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CONCENTRACION PREVIA A LA COPA DE EUROPA TRIATLON DE TORREMOLINOS
Y TRIATLONES AUTONOMICOS Y NACIONALES.

En relacion con la Copa de Europa de Triatlén de Torremolinos y triatlones autondmicos y
nacionales, indicamos las y los triatletas convocados/as a la Concentracion del Programa de
Tecnificacién del martes 7 al jueves 9 de Abril en el Centro de Tecnificacion de Cheste, como
objeto de preparacion de los Campeonatos,

Listado triatletas categoria Juvenil convocados/as
1. Celiade Llago Garcia, Triatlé Ontinyent
Mar Solanes Valero, Club Triatldn Gandia
Laia Minguet Micd, Triatlé Ontinyent
Ainara Mufioz Belmonte, CD Adesavi San Vicente triatlon
Ainhoa Montesinos Ibars, Club Triatlé Ontinyent
Claudia Marroqui Quesada, La 208 Triatlon Club de Elche
Carolina Font Montellano, C. E. A. Bétera
Miquel Ferragud Borras, Triatl6 Algemesi
Adridn Mufioz Peris, Tricarlet
10. Jaume Girones Soler, Club Triatl6é Ontinyent
11. Ferran Garcia Pastrana, CD Adesavi San Vicente triatlon
12. Hugo Martinez Sebastia, C. E. A. Bétera
13. Blai Bosca Bataller, Club Triatlé Ontinyent
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Listado triatletas categoria Junior convocados/as
1. Livia Guillén Blanco, Tricanet de Berenguer

Neus Baldo Reig, Triatlé Ontinyent

Luz Fernandez Montesinos, Independiente

Ana Azcarraga Gimeno, C. E. A. Bétera

Laia Ferragud Borras, Triatlo Algemesi

Xavi Cabanilles Afio, Club Triatlé Gandia

Diego Gasent Capuz, C. E. A. Bétera

Luca Grao de la Fuente, C.D.T. Resistentia T3

David Blanes Giménez, Club Triatldé Gandia

10. Eric Soler Monz0, C. E. A. Bétera,

11. Manuel Prada Viciano, Universidad Alicante

12. Marcos Roger Gil, Tripugol

13. Aitor Gumbau Sojo, Tripucol
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Datos a tener en cuenta,

= Esnecesario confirmar asistencia antes del jueves 26 de marzo a través del formulario de
inscripcion.
= Aquellos/as triatletas que estén lesionados/as no podran asistir a la concentracion.
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» Martes 7 de abril, 9.30h Entrada a la concentracién, Centro de Residencias, aparcamiento
al lado de la piscina de 50m, a las 10.00h Inicio sesiones de entrenamiento.

= Jueves9de abril salida sobre las 19.00h.

* Material que debemos de llevar, Ropa y material entrenamiento natacion, ciclismo -
transiciones y carrera a pie, neopreno; material de competicién; todo lo necesario para
reparar pinchazo.

= Piscina de 50m descubierta, es necesario el Neopreno.

= Alojamiento con PC, desayuno, comiday cena.

= Cada Triatleta debe llevar su propio avituallamiento pre y post entrenamiento.

» Seranecesario llevar DNI y tarjeta SIP.

*Los gastos derivados del desplazamiento corren por cuenta del Triatleta.
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