FICHA DE ACTIVIDAD

Actividad: Como curdar tu material de entrenamiertdo

Dirigida a:
Juveniles / Cadetes

Infantiles
Alevines

Benjamines / Multideporte
Adultos

Objetivo de la actividad:

-Valorar el material del que se dispone mediante su cuidado dia a dia.

-Aprender/ recordar técnicas e ideas para la organizacidn y cuidado del material.

-Comprender la importancia de la organizacion y el orden tanto en el dia a dia como en nuestra
actividad deportiva (que implica gran cantidad de material y en muchas ocasiones, poco econdmico).
-Fomentar la independencia de los trikids.

Descripcion de la actividad:

La actividad consistird en aprender y trabajar diferentes estrategias de cuidado y mantenimiento del
material utilizado en triatlon: cémo limpiar tus zapatillas, como doblar tu ropa deportiva, cdmo limpiar
la bici, cdmo cuidar el material de natacion...

Los técnicos ensefiardn a sus triatletas trucos y recomendaciones para limpiar la bicicleta, guardar
adecuadamente el material de natacion, plegar la ropa deportiva o limpiar las zapatillas y las
compartirdn en redes. El club colaborador, Avant Moncada, creard videos demostrativos que se irdn
compartiendo en las redes de la FTCV a modo de sugerencia de cémo se deberia realizar el proceso
de manternimiento y cuidado de material. Los triatletas colgardn en redes fotos del mantenimiento
del material desde sus casas.
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