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IXJORNADAS TECNICAS
TRIATLON 2015

14 de Noviemhbre 2015, Alcoy
Centre Cultural

La Federacion de Triatléon de la Comunidad

Valenciana, convoca las “IX Jornadas

Técnicas de Triatlon” _ las cuales pretenden

difundir las innovaciones, experiencias Yy
meétodos de trabajo de técnicos del maximo

nivel.

Dirigido a:

- Técnicos y entrenadores.

- Deportistas.

- Licenciados, Diplomados y estudiantes de
ciencias del deporte.

- Otras personas interesadas en la
preparacion y formacion deportiva del triatleta.

Comunicaciones _ Libres: puedes
presentar una comunicacion libre de
duracion 15’ con tema relacionado con el
Triatlobn 'y el Entrenamiento. Enviar a
dtecnica@triatlocv.org antes del 6
noviembre.




Sabado 14 de noviembre de 2015

9:30 h. ENTREGA DE DOCUMENTACION

9:45 h. Inauguracién de las Jornadas

D. Valeriano Moreno - Presidente de la FTCV

D. Vanessa Huesa Moreno— Jefe de estudios de la FTCV

10:00 h a11:00 h . “La importancia del VO2max en el
entrenamiento de natacion en Triatlon”
Dr. Roberto Cejuela Anta

11:00 h a 12:00 h. “Entrenamiento Nutricional en MD y LD”
Caso practico con el triatleta Emilio Aguayo, Campedn
Espaia Triatlon MD.

D. Javier Guerrero

12:00a 12:30 h. Descanso

12:30 h a 13:30 h. “Introduccion del Triatlon en EF”. Caso
practico 52y 62 primaria en CEIP Villar Palasi de Paterna.
D. Francisco José Ortega Diez

14:00 h a 16:00 h. Descanso

16:00a 17:00 h. "Organizacion y planificacion del
entrenamiento en el CAR de Madrid"

D. Sergio de Torres Martinez

17:15h a 18:15 h. Presentacion de comunicaciones libres
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Ponentes:
Javier Guerrero, IND

Responsable de planificaciéon nutricional en IND
Diplomado en Nutricion Humana y Dietética
Licenciado en Ciencia y Tecnologia de los alimentos
Master de Alto Rendimiento COE

Francisco José Ortega Diez

Diplomado en Magisterio de Educacion Fisica,
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,
Presidente de la Asociacion Sin Limite.

Roberto Cejuela Anta

Dr. en Ciencias de la Actividad fisica y del deporte

Entrenador Nacional de Triatlon, Natacién, Ciclismo y Atletismo
Entrenador del Club Deportivo Universidad de Alicante

Profesor en la Universidad de Alicante

Sergio de Torres Martinez

Técnico y coordinador de entrenadores del CAR de Madrid
Licenciado en Ciencias de la Actividad fisica y del deporte
Diplomado en Educacidn fisica

Entrenador triatlon nivel Ill y Entrenador nacional en natacion
Entrenador especialista en Paratriation



CUOTA DE INSCRIPCION: Organizador

- Entrenadores con licenciaen vigor y alumnos del curso de
entrenador nivel | en 2015: Gratuita

o C
- Entrenadores con titulacion oficial sin licencia: 10 € /_Q/) & FepeeAds oe

- Resto de inscripciones: 20 € T.c-l A’TL’O

FORMA DE PAGO E INSCRIPCION:
- Transferencia Bancaria a nombre de la Fed. Triatlén C.V.

- (c/ Aviacion n° 15, 46940, Manises, Valencia):
CAIXA POPULAR 3159/0060 /14 /2254144526

indicando en concepto: inscripcion “IX Jornadas Técnicas”/

Enviar e-mail a info@triatlocv.org _ con NOMBRE, DNI y
JUSTIFICANTE DE PAGO

Colaboradores

INFORMACION: ESI;LIEL/\
www.triatlocv.org F'““'d
TLF.: 963462649 - 645 968 335 TRIALCOY
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http://www.alcoi.org/es/areas/cultura/biblioteca/instalaciones/instalacion 001.html salud y rendimiento
http://www.alcoi.org/es/areas/cultura/cca/centre cultural.html




