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HORARIS!

ENTREGA DORSALS 07:30 h.
APERTURA BOXES 08:00 h.
TANCAMENT BOXES 08:45 h.

INICI DE LA PROVA:
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V DUATLO CIUTAT D’ONTINYENT

16 de Mar¢ de 2014
EIXIDA, ZONA DE TRANSICIONS I META.




EIXID A TINDRA LLOC EN LA ROTONDA DE DAVANT DE
L’ENTRADA DEL POLIESPORTIU EN L’HORARI
INDICAT ANTERIORMENT.

LINIA D’EIXIDA




Ir SEGMENT: 4 VOLTES AL CIRCUIT,
CARRERA A PEU PER A COMPLETAR UN TOTAL DE 10.600 m.




Ir SEGMENT: DESPRES DE DONAR-LI 4 VOLTES AL CIRCUIT

CARRERA A PEU ENS DESVIAREM CAP A L'ESQUERRE DAVANT
DE LA ROTONDA DEL POLIESPORTIU PER A
ENTRAR EN BOXES.




Ir SEGMENT:
CARRERA A PEU

RECORDELE

CARRERA OLIMPICA:

1r SEGMENT: 4 VOLTES AL CIRCUIT.
3r SEGMENT: 2 VOLTES AL CIRCUIT.

CARACTERISTIQUES DEL CIRCUIT DE

LA CARRERA A PEU.
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12 TRANSICIO

ELS-BOXES*ESTAN-UBICATS EN EE CENTRE DE
LA PISTA D’ATLETISME, DINS BEL
PO IBSPORTIU,

S’ACCEDIRA PER EL CAMI D’ENTRADA AL
VELODROM I SEIXIRA PER LA PORTA
PRINCIPAL.

i ug.

T A

~ EIXIDA
' CICLISME



2y SEGMENT:

CICLISME

UNAHIVEGAPAS FORA -DEE=RECIN TE-DEL;
POLIESPORTIU S’UBICARA LA LINIA PER
Za- =S GBS SRR T e s SO IR ER A
INICIANT-SE EL SEGMENT CICLISTA.




9% SEGMENT: UNA VEGADA FORA DEL RECINTE DEL
POLIESPORTIU S'UBICARA LA LINIA PER

CICLISME A PODER PUJAR A LA BICICLETA,
INICIANT-SE EL SEGMENT CICLISTA.




2y SEGMENT:
CICLISME

APROXIMADAMENT AL QUILOMETRE
21,5 HI HAURA UNA ROTONDA A
L'ENTRADA DE LA POBLACIO D’AIELO

ON ELS -DUATLETES.- EFECTUARAN EL
SEL M Ehe




2y SEGMENT:
CICLISME

RECORDEU:

CARRERA OLIMPICA:
1 VOLTA AL CIRCUIT

PER UN TOTAL DE 42 KM.

CARACTERISTIQUES DEL CIRCUIT DE LA

CARRERA DE CICLISME.
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2y SEGMENT:
CICLISME

DESPRES DE NEGOCIAR L'ULTIMA ROTONDA I
LR TRR SARS 1 .G RELFT AR SDE ISP O SPER T-H s
S’ACCEDIX A L’AREA DE PENALITZACIO I MES
ENDAVANT ESTARA SITUADA LA LINIA DE PEU
A TERRA.




22 TRANSICIO

UNAWEGADA ES -REALITZE-EL- PEUA TERRA
S'TENTRARA AL POLIESPORTIU PER LA SEUA
ENTRADA PRINCIPAL 1 S’ACCEDIRA AL
RECINTE DELS BOXES.

PEU A TERRA

T T E—————



22 TRANSICIO

DESPRES DE DEIXAR LA BICICLETA EN BOXES
ENG 'EBUARETES ANIRASNRPERWUNSCOREEDOR
DE COMPENSACIO QUE ELS PORTARA A L’INICI
BE Q=SERERCERSS SESVIFNGG S8 HIbENIR S DB
POLIESPORTIU PER EL CAMI DEL VELODROM I
ACCERINT AT CIRCUEE:DE LA CARRERA*A'PET;

J -rﬁ _
£




3r SEGMENT: 2 VOLTES AL CIRCUIT I ENTRADA A META.
CARRERA A PEU




3r SEGMENT: ENTRADA A META.
CARRERA A PEU




ARRIBADA
A META

LA LINIA DE META ESTA SITUADA EN LA PISTA
D’ATLETISME I ESTARA ASSENYALADA PER UN
ARC DE META,

S’ARRIBARA A ELLA ENTRANT EN LA PISTA
D’ATLETISME PER LA CONTRARECTA.

ES RECORRERA MITJA VOLTA A LA MATEIXA.
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ALTRES ASPECTES
IMPORTANTS:

»SENSE DRAFTING

»RESPECTEU LES MESURES DE
SEGURETAT EN EL SEGMENT
CICLISTA, CONTROLEU LA
VELOCITAT I NO ENVAIU EL
SENTIT CONTRARI DE LA
CARRETERA.

»AVITUALLAMENT LIQUID AMB
BEGUDA ISOTONICA EN EL 3R
SEGMENT

GEL O BARKETA ENERGETICA SERVEI DE GUARDA-ROBA

EN EL SEGMENT CICLISTA EN ZONA DE POSTMETA

»AVITUALLAMENT LIQUID 1
SOLID AL FINAL DE LA PROVA
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