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AREA DE FORMACIÓN, VOLUNTARIADO Y DEPORTE ESCOLAR 

Responsable: Javier Quirós Ballester 

javier.quiros@triatlocv.org  

 

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2023 

 

1. DESCRIPCION DEL COMETIDO DE LAS  ÁREAS 

 

FORMACIÓN 

Planificación, gestión y control de los cursos formativos y todo aquello necesario para su realización,  

que se ofrecen desde la federación como son: los cursos de entrenadores, cursos de oficiales, y 

seminarios de temáticas específicas. 

 

DEPORTE ESCOLAR 

Responsable de los programas escolares que se realizan por un lado en toda la Comunidad 

Valenciana (3º primaria a 2º de ESO) y por otro en la ciudad de Valencia a través de la Fundación 

Deportiva Municipal durante el curso escolar.  Paralelamente se trabaja en la promoción  del 

paratriatlón a través de encuentros y jornadas en escuelas y centros de educación especial. 

              Por último tenemos la gestión del material de la temporada de juegos deportivos y las ayudas a 

clubes/escuelas. 

 

VOLUNTARIADO 

Organización, planificación y puesta en marcha pre, durante y post competición del voluntariado 

necesario para cubrir las necesidades de los eventos de duatlón y triatlón organizados por la 

federación o aquellos organizadores que lo soliciten.  

 

2. PERSONAS COLABORADORES DE CADA ÁREA 

- Comunicación y compra de material: Paloma Redondo y Maria Lluna 

- Comités de paratriatlón y de formación 
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- Contratación y gastos: Arturo Navarro y Mar García 

- Circuitos: Ximo Rubert 

 

b. PRINCIPALES ACTUACIONES REALIZADAS EN 2023 

 

FORMACIÓN 

 
i. CURSO DE ENTRENADORES DE N.1: 28 ALUMNOS/AS 

ii. CURSO DE ENTRENADORES DE N.3: 11 ALUMNOS/AS 

iii. SEMINARIO “ APOYO Y GUÍA DE DEPORTISTAS CON DEFICIENCIA VISUAL: 21 

ALUMNOS/AS 

iv. SEMINARIO “NUTRICIÓN PARA TRIATLETAS DE MEDIA Y LARGA DISTANCIA: 15 

ALUMNOS/AS 

v. TRIATLÓN Y PARATRIATLÓN: DEPORTE INCLUSIVO EN COLABORACIÓN CON EL CEFIRE 

 

             DEPORTE ESCOLAR 

 

i. PROGRAMA ESPORT A L’ESCOLA: 81 UNIDADES DIDÁCTICAS REALIZADAS 

- CENTROS PROVINCIA DE VALENCIA:  10 

- CENTROS PROVINCIA DE CASTELLÓN: 3 

- CENTROS PROVINCIA DE ALICANTE: 6 

 

ii. PROGRAMA ESPORT A L’ESCOLA +1:  52 UNIDADES DIDÁCTICAS REALIZADAS 

- CENTROS PROVINCIA DE VALENCIA:  8 

- CENTROS PROVINCIA DE CASTELLÓN: 2 

- CENTROS PROVINCIA DE ALICANTE: 7 

 

iii. ESCUELAS MUNICIPALES DE VALENCIA: 3 CENTROS 

- CEIP MARQUÉS DEL TÚRIA 

- CEIP MALVARROSA 

- CEIP GASPAR GIL POLO 

vi. PROGRAMA PARATRI-INTREGRA 

- ACTIVIDAD EN EL CENTRO EDUCATIVO DE EDUCACIÓN ESPECIAL RUÍZ JIMÉNEZ DE 

VALENCIA  

- CHARLA Y ACTIVIDAD EN EL HOSPITAL INTERMUTUAL DE LEVANTE  

- ENCUENTRO: JORNADA DE DEPORTE ADAPTADO EN EL CEIP BALTASAR RULL DE ONDA 
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- ACTIVIDAD EN LAS JORNADAS DE INCLUSIÓN EN EL CEIP TOMÁS LLACER DE ALCOY 

- CONCENTRACIÓN INCLUSIVA – CAMPEONATO DE ESPAÑA POR AUTONOMÍAS  

- ENCUENTRO DE PARATRIATLETAS ESCOLARES EN PLAYA DE GANDÍA  

 

            VOLUNTARIADO 

 

i. DUATLÓN CIRCUITO RICARDO TORMO DE CHESTE: 18 VOLUNTARIOS/AS 

ii. TRIATLÓN POR RELEVOS MIXTOS DE OROPESA DEL MAR: 33 VOLUNTARIOS/AS 

iii. DUATLÓN ESCOLAR DE OROPESA DEL MAR: 18 VOLUNTARIOS/AS 

iv. TRIATLÓN VALENCIA – PLATJA MALVARROSA:  27 VOLUNTARIOS/AS 

v. MTRI VALENCIA – COPA DEL MUNDO:  124 VOLUNTARIOS/AS 

vi. ICAN GANDIA TRIATHLON: 135 VOLUNTARIOS/AS 

                            

c. AJUSTE ENTRE LOS OBJETIVOS DEL ÁREA PLANTEADOS PARA 2023 Y LOS LOGRADOS 

 

- Aumento de la participación en los cursos y seminarios impartidos. 

- Aumento de las horas presenciales de los cursos para mayor interactividad 

docentes/alumnos. 

- Mejora en el acercamiento escuelas y técnicos con los centros educativos de la 

misma población para una mayor promoción. 

-  Consolidación de las colaboraciones con universidades y asociaciones para 

voluntariado deportivo en nuestras pruebas. 

 

PLAN DE TRABAJO 2024 

 

1. OBJETIVOS GENERALES (no más de 5 ó 6) 

- Aumentar el número de participantes en el curso de N.2 respecto al último curso 

realizado. 

- Gestionar y planificar de forma eficaz la prueba IRONMAN 70.3 VALENCIA 

- Desarrollar nuevos seminarios de temáticas interesantes para nuestros federados 

- Realizar encuentros escolares con paratriatletas en colaboración con escuelas 

 

2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS (idem.) 

- Realizar un encuentro de paratriatlón en cada provincia 

- Realizar 2 seminarios de temáticas actuales durante el año 

- Aumentar el número de contactos y colaboraciones con centros 
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educativos/masters/institutos para su colaboración como voluntarios 

- Planificación y organización del plan de voluntariado del IRONMAN 70.3 VALENCIA 

- Comunicación sobre la oferta de cursos/seminarios de la federación 

- Comunicación de impacto sobre el voluntariado  

3. MEDIOS MATERIALES Y HUMANOS NECESARIOS PARA CUMPLIR LO ANTERIOR 

 

- Responsable de comunicación y Marketing: Paloma Redondo y María Lluna 

- Técnicos/as de triatlón para los programas escolares y encuentros 

- Profesorado de seminarios y cursos de entrenadores 

- Instalaciones necesarias para la realización de los cursos y encuentros 

- Adjuntos de voluntariado para las pruebas de mayor volumen 

- Voluntariado nacional e internacional  

- Colaboración con relevo paralímpico, escuelas y FEDI 

 
 

4. ACTIVIDADES A DESTACAR EN 2024 

 
- RESPONSABLE DE VOLUNTARIADO DUATLÓN VALENCIA 2024 

- RESPONSABLE DE VOLUNTARIADO IRONMAN 70.3 VALENCIA 2024 

- RESPONSABLE DE VOLUNTARIADO MTRI VALENCIA – COPA DEL MUNDO 2024 

- CURSOS DE ENTRENADORES DE N.1 Y N.2  

- PROGRAMA +ESPORT A L’ESCOLA 

- PROGRAMA ESPORT A L’ESCOLA 
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