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1. REGLAMENT DE LA PROVA 
• El II Duatló d’Ondara (Alacant), és una competició organitzada pel C.T. Ondara Tri- 

Esport amb la col·laboració de l’Ajuntament d’Ondara i la Federació Valenciana de 
Triatló.  
 

• Es tracta d’una prova puntuable per al rànquing de la fase provincial d’Alacant dels 
XLIV Jocs esportius de la C.V..  
 

• El duatló és una modalitat multiesportiva en la que s’encadena un segment de 
carrera a peu, un de ciclisme i de nou, un altre de carrera a peu. No hi ha interrupció 
de temps entre la eixida i la meta.  
 

• La prova està limitada a 150 participants per categoria.  
  

• Els participants han de portar una bici i un casc per poder participar. L’ús de 
bicicletes de muntanya està permès. Queda prohibit qualsevol tipus d’acople al 
manillar.   
 

• S’utilitzarà el dorsal únic en totes les categories. Els dorsals es poden recollir fins a 
15 minuts abans de l’inici de cada categoria en l’interior de l’edifici del Prado 
(https://maps.app.goo.gl/JRCPmvQwAUCfN2WX7).  
 

• Per entrar en l’àrea de transició es comprovarà l’estat de la bici, els dorsals i el casc. 
A més, s’haurà de presentar el DNI del participant.  
 

• L’àrea de transició estarà situada en l’interior de la Plaça de Bous. El control de 
material es durà a terme per la porta de l’Av/ Dr. Fleming 
(https://maps.app.goo.gl/RTLAvjjQbaq9SX2v6) . L’hora d’obertura serà la següent:  
 

o 8:00h- 8:45h: Juvenils, Cadets i Infantils 
o En finalitzar els infantils: Alevins, Benjamins i Pre- benjamins.  

 

• Per a les categories benjamí i pre- benjamins, les eixides seran mixtes.  
 

• Prova apta per a les categories PTS i PTVI 
 

• La responsabilitat del control tècnic de la prova és dels jutges de triatló i per a tots 
els punts no recollits en el present reglament particular, es tindrà en compte el que 
es disposa en el Reglament de la Federació Espanyola de Triatló.  
 

• Així mateix, pel que fa a la normativa de participació i llicències, es tindrà en compte 
tot allò disposat pel Consell Valencià de l’Esport. 
 

 

2. RECLAMACIONS I APEL·LACIONS 

Aquesta prova es regirà pel reglament de la Federació Espanyola de Triatló. La 
responsabilitat del control de la competició serà del delegat tècnic i el jutge àrbitre, 
que seran auxiliats per Oficials  de la Federació de Triatló de la C.V. 

https://maps.app.goo.gl/JRCPmvQwAUCfN2WX7
https://maps.app.goo.gl/RTLAvjjQbaq9SX2v6
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3. INSCRIPCIONS I MÉS INFORMACIÓ 

Les inscripcions es faran a través de la pàgina web de la Federació Valenciana de 
Triatló:  www.triatlocv.org.  

Hi haurà dos trams d’inscripció:  

• Tram preferencial: Triatletes federats que pertanyen a clubs de la província 
d’Alacant.  

• Tram general: Triatletes federats que pertanyen a clubs de les províncies de 
València i Castelló i triatletes locals no federats.  

La inscripció a la prova serà gratuïta per a esportistes federats a la Federació de 
Triatló de la Comunitat Valenciana. Els esportistes no federats pagaran 6€ en 
concepte de llicència d’un dia i impressió del dorsal. Aquest import estarà 
subvencionat per l’Ajuntament d’Ondara.  

El termini límit d'inscripció serà fins el dia 14 de gener. No es podran inscriure el 
mateix dia de la prova.  
 

4. CATEGORIES I DISTÀNCIES  

CATEGORIA ANY DE 
NAIXEMENT 

DISTÀNCIES 
1ª CARRERA CICLISME 2ª CARRERA 

PRE- BENJAMÍ 2019  250m 
(1 volta) 

850m 
(1 volta) 

150m 
(1 volta) 

BENJAMÍ 2017, 2018 500m 
(1 volta) 

1000m 
(1 volta) 

250m 
(1 volta) 

ALEVÍ 2015, 2016 650m 
(1 voltes) 

2km 
(1 volta) 

450m 
(1 voltes) 

INFANTIL 2013, 2014 1250m 
(2 voltes) 

6km 
(3 voltes) 

500m 
(1 volta) 

CADET 2011, 2012 1750m 
(3 voltes) 

8km 
(4 voltes) 

1000m 
(2 voltes) 

JUVENIL 2009, 2010 1750m 
(3 voltes) 

8km 
(4 voltes) 

1000m 
(2 voltes) 

 

5. HORARIS DE LES COMPETICIONS  

1ª EIXIDA: 9:00h – Juvenils.  

2ª EIXIDA: Al finalitzar la competició anterior – Cadets. 

3ª EIXIDA: Al finalitzar la competició anterior – Infantils.  

4ª EIXIDA: Al finalitzar la competició anterior – Alevins.  

5ª EIXIDA: Al finalitzar la competició anterior – Benjamins 

6ª EIXIDA: Al finalitzar la competició anterior – Pre- Benjamins.  

http://www.triatlocv.org/
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6. PREMIS 
 

• Trofeu commemoratiu  per als tres primers classificats masculins i femenins 
de les categories juvenil, cadet, infantil i aleví.  

• Les categories benjamí i pre- benjamí rebran una medalla commemorativa. 

L’entrega de trofeus es durà a terme una vegada hagen finalitzat totes les 
competicions.  

 

7. PÀRQUING  

A <250m de l’eixida:  

Pàrquing 1 (100 places): https://maps.app.goo.gl/SPH3xCUfbYrFRbqp6  
Pàrquing 2 (100 places): https://maps.app.goo.gl/9KVrRCgwXZD2RBLt6  
Pàrquing 3 (50 places): https://maps.app.goo.gl/So6UbzG5aiuBsekx8  
Pàrquing 4 (50 places): https://maps.app.goo.gl/dU3kK73i9A6nPnC58  
 
A <500m de l’eixida:  
 

Pàrquing 5 (80 places): https://maps.app.goo.gl/4uwpzLpiVQ3apQqz9 
Pàrquing 6 (30 places): https://maps.app.goo.gl/BgCKX5ZwrDfde3pV6  
Pàrquing 7: (50 places): https://maps.app.goo.gl/CJBYhAa2YnZmYXJu9  
 

8. VESTIDORS, DUTXES I LAVABOS 
 

Els esportistes podran disposar dels vestidors i les dutxes del Pavelló Municipal, 
situat a 500m de la meta.  
 
Ubicació: https://maps.app.goo.gl/oCcAWbokfr6RzUBS6  
 
Per altra banda, tots els participants i els seus acompanyants podran fer ús dels 
lavabos situats en l’interior de la Plaça de Bous i de l’Edifici del Prado.  
 
 

9. CIRCUITS  
 

El circuits estaran adaptats a les distàncies descrites en l’apartat 3 per a cada 
categoria i es poden consultar al següent enllaç:  

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=11ZGlvP5eNrqWtYTIadM24O24Jls
GzMU&usp=sharing 

 
 
 

https://maps.app.goo.gl/SPH3xCUfbYrFRbqp6
https://maps.app.goo.gl/9KVrRCgwXZD2RBLt6
https://maps.app.goo.gl/So6UbzG5aiuBsekx8
https://maps.app.goo.gl/dU3kK73i9A6nPnC58
https://maps.app.goo.gl/4uwpzLpiVQ3apQqz9
https://maps.app.goo.gl/BgCKX5ZwrDfde3pV6
https://maps.app.goo.gl/CJBYhAa2YnZmYXJu9
https://maps.app.goo.gl/oCcAWbokfr6RzUBS6
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=11ZGlvP5eNrqWtYTIadM24O24JlsGzMU&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=11ZGlvP5eNrqWtYTIadM24O24JlsGzMU&usp=sharing
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DESCRIPCIÓ DETALLADA DELS CIRCUITS: 
 
9.1. Juvenils, cadets, infantils i alevins 
 

Inici de la competició  

 
 
1ª carrera a peu 

 
 

Distància per volta Desnivell per volta  Altitud màxima 
540m 15m 44m 

* Juvenils i cadets x3, Infantils x2 i Alevins x1 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

BOX 
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1ª transició (T1) 
 

 
 
 
 

 
 
Ciclisme 
 

 
 

Distància per volta Desnivell per volta  Altitud màxima 
2004m 5m 39m 

* Juvenils i cadets x4, Infantils x3 i Alevins x1 

 



II DUATLÓ ESCOLAR D’ONDARA                                                                                18/01/2025 

2ª Transició (T2) 

 
 
2ª carrera a peu 
 

 
 
 

Distància per volta Desnivell per volta  Altitud màxima 
400m 7m 39m 

* Juvenils i cadets x2, Infantils x1 i Alevins x1 
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9.2. Benjamins 
Per a la categoria Benjamí, adaptarem els circuits a les distàncies reglamentàries 
segons la normativa dels JJEE de la Comunitat Valenciana. 
 

Eixida - 1ª carrera a peu – Entrada T1 

 
 

Eixida T2 – Ciclisme – Entrada Box 
 

 
 

Eixida T2 - 2ª carrera a peu – Meta  
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9.3. Pre- Benjamins  
Per a la categoria Pre-Benjamí, adaptarem els circuits a les distàncies 
reglamentàries segons la normativa dels JJEE de la Comunitat Valenciana. 
 

Eixida - 1ª carrera a peu – Entrada T1 

 
 

Eixida T2 – Ciclisme – Entrada Box 

 
 

Eixida T2 - 2ª carrera a peu – Meta  
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10. DRETS D’IMATGE  
Tot participant, i en aquest cas,  els Pares/ Mares/ Tutors, com a representants 
legals, autoritzen al club organitzador a la difusió i tractament de les imatges de la 
prova, que estaran protegides segons la LOPD. 
 
Hi haurà tres fotògrafs de la organització acreditats per a l’esdeveniment. Si algun 
altre fotògraf vol acreditar-se, haurà de posar-se en contacte amb nosaltres a través 
del següent correu: ctondaratriesport@gmail.com .  
 

11. AVITUALLAMENT POST- META 
Espectacular avituallament post- meta gràcies a la col·laboració de diverses 
empreses locals i comarcals: 
 

Blat i Farina (Ondara) , Cidoncha (Ondara), Desucre (Ondara), Dispamar 
(Pedreguer), Dolços Català (El Verger), L’ambigú (El Verger), Il Fratelli 
(Ondara) i Frutas Porvenir (Castelló de Rugat).  

 

12. ORGANITZACIÓ DE LA PROVA I CONTACTE 
 

Organigrama 
 

• Director de carrera: Vicent Ginestar  
• Directora de seguretat: Mònica Torres 
• Responsable de transició: Paula Tomàs 
• Responsable de carrera a peu: Lucas Martínez 
• Responsable de ciclisme: Òscar Fornés 
• Responsable meta: Maria Llobell 
• Responsable de post- meta: Norma Patiño 

 
Contacte 

• Telèfon: 638355103 (Vicent) / 679408258 (Mònica) 
• Correu: ctondaratriesport@gmail.com  

 
 

 

mailto:ctondaratriesport@gmail.com
mailto:ctondaratriesport@gmail.com

