m Federacié de Triatlo
Comunitat Valenciana .
Si eres mujer y triatleta, te apetece disfrutar de

i/,
entrenamientos dirigidos en formacion técnico - tactica } _
en triatlon para el desarrollo de habilidades en ciclismo - ” % ﬂ
transiciones, natacion y carrera a pie, puedes hacerlo
participando en los Encuentros Programa Amazonas
en categoria alevin, infantil, cadete y Juvenil.
Fetri

La palabra “Amazonas” proviene de la mitologia griega y se relaciona con “mujeres guerreras”.
El Programa Amazonas es un programa integral y transversal de la FETRI con la colaboracién
de la Federacio de Triatld de la Comunitat Valenciana, para el desarrollo de la mujer y su
evolucion dentro del triatlon, enmarcado dentro del Programa Universo Mujer 1.

Universo Mujer Il es un programa con consideracion de acontecimiento de excepcional interés
publico que tiene por objeto la promociény el incremento de la participacion femenina en
todos los ambitos del deporte, para contribuir a la mejora y transformacion social a través de
los valores del deporte. Se busca alcanzar una sociedad mas igualitaria donde la mujery el
deporte sean parte esencial del crecimiento del pais.

El principal objetivo de este Programa Amazonas es promocionar y visibilizar el triatlon
femenino en todos sus ambitos. Ademas de seleccionar a jovenes talentosas y acercarlas al
deporte de élite en un programa compartido entre la FETRI y la Federacio6 de Triatld de la
Comunitat Valenciana.

Si tienes entre 10 y 17 afios y te apetece disfrutar de entrenamientos dirigidos en formacién
técnico - tactica en triatlon para el desarrollo de habilidades en ciclismo -transiciones,
natacidny carrera a pie, puedes hacerlo participando en los Encuentros Programa Amazonas
2025 en categoria alevin, infantil, cadete y juvenil.

Calendario 2025

Viernes 25 de Octubre:

* Parque Ciclista de Castellon de la Plana, de 17.00h a 19.00h
»  https://g.co/kgs/iBvWtMB

»= Entrenamiento de Ciclismoy Transiciones

= Entrenadoras: Lola Pefiarroja y Sara Trilles

Inscripciones a través de: www.triatlocv.org/calendario

= Abierta inscripciones para chicas con licencia de JJEE.
» Aguellas chicas que no tengan licencia de JJEE, la FETRI tramitara el seguro de 1 dia para los
Encuentros Amazonas. La inscripcion es a través de mail a vanessa.huesa@triatlocv.org.
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Material deportivo que debe llevar cada asistente, segin el tipo de sesion.

En las sesiones de Natacion,

= Bafador

» Gorro, gafas
= Toalla

= Chanclas

= Neceser

= Protector Solar
* Boya de sefializacion para las sesiones en aguas abiertas

En las sesiones de ciclismo y transiciones
= Bicicleta de carreterao BTT
= (Casco
= Material para reparar pinchazos
» Botellin con agua
» Equipacion de ciclismo o, en su defecto, mallas y camiseta

En las sesiones de carrera a pie
* Ropade entrenamiento carrera a pie, pantaldn corto - mallas, camiseta y sudadera
* Botellin con agua
= Zapatillas de deporte
= Gorraparaelsol
= Protectorsolar

—.'T

Federacio de Triatl6 Comunitat Valenciana CIF: G-96208814 Calle Aviacion, 15 46940 - Manises (Valéncia)
Tel: 963462649 www.triatlocv.org - info@triatlocv.org

Inscrita enelRegistrode Entidades deportivas delaC.V.conenn®53 - Inscrita enel Registrode Asociacionesde la C. Valenciana como Entidad de Voluntariado con el n® CV-04-055950-V


mailto:info@triatlocv.org

