
XXXIII TRIATLÓ DE VINARÒS 
30/04/2023 

TRIATLÓ PER EQUIPS 
 

LLIGA DE CLUBS I CAMPIONAT AUTONÒMIC 
 

 
DISTANCIES 
Distància sprint: 750mts (1 volta) + 20Km (1 volta) + 5Km (2 voltes) 

 

REGLAMENT PROVA: 
 

1.- El XXXIII Triatló de Vinaròs (Castelló) es disputarà en la modalitat de triatló sprint i serà seu del Campionat 

Autonòmic i de la Lliga de Clubs Caixa Popular. 

2.- El nombre màxim de participants estarà limitat a un total de 120 equips (6 triatletes per equip) 

3.- La responsabilitat del control tècnic de la prova serà a càrrec de la Federació de Triatló de la Comunitat 

Valenciana. 

4.-L'organitzador de la prova és el Club Triatló Vinaròs, i col·labora Diputació de Castelló, Federació de Triatló 

de Comunitat Valenciana, Ajuntament de Vinaròs i Consell Municipal d’Esports (CME) 

5.- Els i les participants deuran de portar els dorsals facilitats per l'organització sense cap mena de 

manipulació d’aquests. És obligatori l'ús del casc rígid durant el contacte amb la bicicleta. 

6.- L'entrada a l'àrea de transició es farà mitjançant la presentació del DNI o llicència federativa amb foto. No 

serà possible l'acreditació d'identitat per una altra persona. 

7.- Durant el segment ciclista només estarà permès anar a roda entre membres del mateix equip. 

8.- Esta totalment prohibida qualsevol ajuda de persones externes a l’organització. 

9.- Els participants es comprometen a respectar les normes de la competició, a complir amb la normativa de 

la Federació Espanyola de Triatló i a conèixer els circuits. 

10.- L’Organització no es fa responsable de la pèrdua, robatori, deteriorament o qualsevol altra incidència 

dels objectes que porten els esportistes i deixen a la zona de transició o guarda-roba. 

11.- L'organitzador adverteix als participants dels riscos derivats de la seva participació, que es comprometen 

a seguir la proposta de mesures de seguretat informades per l'organitzador, tal com s'indica en l'apartat 

específic de la normativa d'aquesta competició. 

https://triatlon.org/wp-content/uploads/2019/06/963_Reglamento-de-Competiciones-Triatlon-CD-29-03-2019.pdf
https://triatlon.org/wp-content/uploads/2019/06/963_Reglamento-de-Competiciones-Triatlon-CD-29-03-2019.pdf


12.- El participant haurà de revisar els recorreguts, almenys en l'entorn pròxim a la zona de transició, per a la 

presa en consideració de les mesures pròpies de seguretat que haurà de tenir en la competició (velocitat 

recomanada, especials mesures de precaució per desnivells o zones de corbes, etc.). 

13.- L'organitzador disposarà el necessari per indicar les zones on es requereixin aquestes mesures de 

seguretat per part dels participants, bé en la reunió informativa anterior (si n'hi hagués), bé publicant-ho al 

tauler oficial de la prova. 

 

14.- SORTIDA 

14.1.- Tant l'ordre de sortida com els seus horaris es publicaran amb anterioritat en la web de la Federació 

Valenciana de Triatló. 

14.2.- Tots els membres d' un equip deuran de portar obligatòriament la mateixa equipació, pertànyer al 

mateix club i tenir la llicència de triatló 2023. 

14.3.- Els equips es presentaran a la cambra de trucades, cinc minuts abans de l' hora de sortida assignada. 

14.4.- Cada equip prendrà la sortida en conjunt i al complet. Els equips que prenguin la sortida amb retard, 

deuran d' esperar que l' oficial de sortida els permeti iniciar la competició, mai a menys de trenta segons de l' 

equip anterior i la seva hora de sortida serà la que tenien assignada. 

 

15.- AIGUA 

15.1.- La entrada a l’aigua es realitzarà enfront del Pub Oscar’s a la platja del passeig marítim Sant Pere de 

Vinaròs. 

15.2.- Constarà de un recorregut de 750 mts. 

15.3.- La sortida de l’aigua serà a la platja de passeig Fora Forat. 

 
16.- CICLISME 

16.1.- El recorregut de ciclisme consta de 1 volta a un circuit de 20 Km, en el qual hi ha una pujada a la mítica 

ermita de Vinaròs. 

16.1.- El drafting estarà prohibit entre triatletes de diferents equips. Reglament Federació Espanyola de 

Triatló 

16.2.- En el cas que un o més integrants de l'equip es trobin despenjats a més de 30 segons del seu equip 

deuran d'abandonar la competició. 

16.3.- Els components d'un equip poden ajudar-se entre si, (per exemple, amb les reparacions, 

avituallament, empenyiment, etc.), però sense l’ ajuda d’ elements externs a la competició. 

16.4.- Els equips sancionats amb targeta blava per drafting, hauran de parar a l’ àrea de penalització durant 

un minut. No parar en aquesta àrea suposarà la desqualificació de l’equip. 

 

17.- CARRERA A PEU 

17.1.- El recorregut de carrera a peu constarà de 5 Km. pegant 2 voltes a un circuit on hi haurà el punt de gir 

dintre del antic port marítim de Vinaròs. 

17.2.- Hi hauran 2 punts de avituallament líquid, un al principi de la carrera a peu i l’altre al Km. 2,6 de 

carrera. 

17.3.- Els components d' un equip poden ajudar-se entre si, però sense l' ajuda d' elements externs a la 

competició. En el cas que un o més integrants de l' equip es trobin despenjats a més de 30 segons del seu 

equip hauran d' abandonar la competició. 

https://triatlon.org/wp-content/uploads/2019/06/963_Reglamento-de-Competiciones-Triatlon-CD-29-03-2019.pdf
https://triatlon.org/wp-content/uploads/2019/06/963_Reglamento-de-Competiciones-Triatlon-CD-29-03-2019.pdf


18- TRANSICIÓ 

18.1.- La transició estarà ubicada al mateix passeig Fora Forat. 

18.2.- Els triatletes podran esperar altres membres del seu equip NOMES a les zones d'espera habilitades a la 

sortida de l'àrea de transició. 

18.3.- Els equips podran sortir d' aquesta àrea d'espera quan almenys estiguin 4 dels seus components. 

18.4.- El cinquè i sisè membre tindrà un marge de 30 segons per abandonar l'àrea de transició, passat aquest 

temps no podran continuar en la competició. En ciclisme o carrera, si algun o alguns integrants de l' equip es 

troben despenjats a més de 30 segons dels seus equips, hauran d' abandonar la competició. 

 

19.- POST-META 

19.1.- Hi haurà servei de guarda-roba. 

19.2.- Estarà preparada per a tots els corredors una degustació de fideuà, també hi haurà fruita, fruits secs i 

beguda. 

19.3.- El corredors podran gaudir de un servei de massatge. 

19.4.- La zona de aparcament estarà a tant sols 100 metres de la post-meta. 

 
20.- INSCRIPCIONS A LA PROVA I XIPS 

20.1.- Les inscripcions es realitzaran de forma exclusiva a través de TPV pagament amb targeta dins la web 

de la Federació de Triatló de la Comunitat Valenciana. https://www.triatlocv.org/inscribete/ 

20.2 La apertura de inscripcions serà el 23 de març, i fins el dia 5 d’abril a les 17:00h només podran 

inscriure’s equips A de la comunitat valenciana al preu de 150€. 

20.3.- A partir del dia 5 d’abril a les 17:00h i fins al 25 d’abril el preu d’inscripció dels equips A pujarà a 170€, 

i ja podran inscriure’s la resta d’equips B, C, D... al preu de 150€ 

20.4.- L’últim dia per a fer canvis serà el 25 d’abril, els canvis els faran els propis equips a traves de la 

plataforma d’inscripcions. 

20.5.- Queda totalment prohibida la inscripció el dia de la prova. 

20.6.- En el cas de donar de baixa una inscripció es cobraran 5€ per equip inscrit debut a comissions 

bancàries i gastos de gestió, les baixes es tramitaran a traves del mail inscripciones@triatlocv.org i mai seran 

després del 20 d’abril a les 17:00h. 

20.7.- El llistat d’inscrits es podrà consultar a la web https://www.triatlocv.org/inscribete/ 

20.8.- El xip es recollirà el mateix dia de la prova. Tot participant que no disposi de xip groc en propietat 

haurà de pagar 3€ en concepte de lloguer. Es podrà adquirir un xip en propietat al preu de 16€. 

 

21.-TROFEUS 

21.1.- Trofeu als 3 primers equips de la categoria masculina i femenina de 1ª divisió, 2ª divisió i promoció. 

21.2.- Trofeu als 3 primers equips autonòmics de la classificació general masculina i femenina. 

http://www.triatlocv.org/inscribete/
mailto:inscripciones@triatlocv.org
http://www.triatlocv.org/inscribete/


22.- HORARIS 

- Dissabte 29 d’abril. 

- 17:00h. a 20:00h. Recollida dorsals. 

 
- Diumenge 30 d’abril. 

- 7:00h. Recollida dorsals. 

- 7:45h – 8:50h Apertura àrea transició i control de material. 

- 9:00h. Inici XXXIII Triatló de Vinaròs. 

- Entrega de trofeus a l’arribada de l’últim equip a meta. 

- 17:00h. Festa “tardeo” per clausurar el TDV al Oscar’s Pub de Vinaròs. 
 
 
 

RECLAMACIONS I APEL·LACIONS 

Tota reclamació i apel·lació serà segons normativa del Reglament de Competicions de La Federació 

Espanyola de Triatló. 

 

 
UBICACIONS: 



RECORREGUTS: 

SECTOR 1 (750mts. AIGUA) 

TRACK:     https://es.wikiloc.com/wikiloc/spatialArtifacts.do?event=setCurrentSpatialArtifact&id=124715631 

 

SECTOR 2 (20Km. CICLISME) 

TRACK:     https://es.wikiloc.com/wikiloc/spatialArtifacts.do?event=setCurrentSpatialArtifact&id=124713728 

SECTOR 3 (5Km. CARRERA A PEU) 

TRACK:     https://es.wikiloc.com/wikiloc/spatialArtifacts.do?event=setCurrentSpatialArtifact&id=124639950 



COL.LABORA: 
 
 
 

 

 
 

AGRAÏMENTS: 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


