JORNADAS
TECNICAS

TRIATLON




Fecha: Sabado, 17 de diciembre
Lugar: Cullera - Casa de la Cultura

Dirigido a:

e Técnicos y entrenadores

e Deportistas

e Grado, licenciados, diplomados y estudiantes de Ciencias del Deporte

e Personas interesadas en la preparacion y formacion deportiva del
triatleta

Precio:

* Federados de la Comunidad Valenciana: gratuito
e No federados de la Comunidad Valenciana: 25€

Inscripciones: www.triatlocv.org/inscribete

Persona de contacto: Javier Quirds Ballester — javier.quiros@triatlocv.org

Ponencias

9:30 h — VICENT TORRES
“Control, programacion y cuantificacion del entrenamiento a partir de
pruebas de lactato sanguineo”

10:30h = XIMO RUBERT
“Mujeres, deporte, intersexualidad y transgénero, el futuro ya esta aqui, ¢éel
futuro?

12:00h — CAROLINA DOMINGUEZ
“Mujer, tecnificacion y alto rendimiento”

13:00h — MARCOS GREUS Y VICENTE JARA
"De triatldon a paratriatlédn. Una T3 sinuosa’ R G



Vicent Torres Navarro

RIC



Ximo Rubert Alemdn



Carolina Mufioz Dominguez



Marcos Greus Girona

RIC



Vicente Jara Vera
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