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TOMA DE TIEMPOS 2022 

PROGRAMA DE TECNIFICACIÓN AUTONÓMICO Y PROGRAMA DE 

TECNIFICACIÓN NACIONAL 

 
1. Toma de Tiempos Castellón 12 de Febrero 

 8.30h a 11.00h. Pista Atletismo "Gaeta Huguet" 

 15.00 h a 17.30 h. Piscina "La Salera"  

 

2. Toma de Tiempos Valencia 26 de Febrero 

 8.30h a 14.00h Piscina C.T. Cheste, Cheste 

 15.30h a 18.00h Pista Atletismo Tramo III de Valencia 

 

3. Toma de Tiempos Alicante 26 de Febrero 

 8.30h a 14.00h Piscina Cubierta de San Vicente Raspeig 

 15.30h a 18.00h Pista Atletismo de Alicante 

 

Dirigidos a: 

 Cadete: 2008- 2007  

 Juvenil: 2006- 2005  

 Júnior: 2004- 2003  
 Paratriatletas 

Test Natación 

 Cadetes, Juvenil y Junior 
▪ 1ª prueba 100m, descanso mínimo 30 minutos. 

▪ 2ª prueba 400m. 

 
Paratriatletas: 200m 
 

Test Carrera a Pie 

Cadetes, Juvenil y Junior 

▪ 1ª prueba: 1.000m + descanso mínimo 30 minutos.  

▪ 2ª prueba: 200m. 
 
Paratriatletas: 1000m 


