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Nombre:

Apellidos:

Dni:

Reto: Natacion 750 metros (1 punto):
*https://www.strava.com/activities/4666002254

Reto: Natacion 1500 metros (2 puntos):
*https://www.strava.com/activities/4666002254

Reto: Natacion aguas abiertas 1900 metros (3 puntos):
*https://www.strava.com/activities/4666002254

Reto: Ciclismo 20km (1 punto):
*https://www.strava.com/activities/4666002254

Reto: Ciclismo 40km (2 puntos):
*https://www.strava.com/activities/4666002254

Reto: Ciclismo 90km (3 puntos):
*https://www.strava.com/activities/4666002254

Reto: Carrera a pie 5km (1 punto):
*https://www.strava.com/activities/4666002254

Reto: Carrera a pie 10km (2 puntos):
*https://www.strava.com/activities/4666002254

Reto: Carrera a pie 21km (3 puntos):
*https://www.strava.com/activities/4666002254

Reto: Sube una foto tuya junto a un cartel de un puerto de montana a las historias de Instagram,
indicando tu nimero de dorsal y etiquetando a @TRIATLOCV (puede ser haciendo carrera a pie o
ciclismo)(1 punto).

Reto: Unete a nuestro grupo de strava #Federaci6 de triatlé de la Comunitat Valenciana (1 punto)
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Reto: Acumula 30 horas de entrenamiento de natacion/ciclismo/carrera a pie (3 puntos)

*En caso afirmativo se comprobara en tu usuario de STRAVA, es importante tener el perfil abierto.

Reto: Combinada de natacion/ciclismo/carrera a pie (doble puntuacion)

*https://www.strava.com/activities/4666002254

*Para sacar los enlaces basta con copiar la url que aparece en tu entrenamiento
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7:18 del juews 021 .
oo _ 35,0Tkm 56:02
fmo cardiace Ciclismo por la manana Distancia Tempoen
mavimiento
Curva de potencia " Afiade una descripcion 510
Distribucion de 25 .
o Trabajo tota
£Gon alguien que no haya registrado?
Vueltas Promedio Mix. Mostrar menos
Velocidad 37.5km/h 42.5km/h
Vi voo Ritmo cardiaco 143ppm 1580pm
Cadencia 88 926
Potencia 1520 =
Calorias 516
Temperatura 20
Tiempo transcurrido se:02

Garmin fénix 3

Esto ha sido mas facil que tus esfuerzos habituales.
Las métricas de ritmo cardiaco como el Esfuerzo Relativo te dicen si tu
entrenamiento progresa correctamente o si debes tomarte un descanso. Toca
para obtener mas informacion.

Empieza tu prueba gratuita
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