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XXXI TRIATLON DEL ALTO PALANCIA

DOMINGO 27 DE JUNIO 2021 A LAS 9 HORAS

Puntuable para el CIRCUITO PROVINCIAL DIPUTACION DE CASTELLON 2021
NOTA SOBRE PLAZOS DE INSCRIPCION:

El plazo limite de inscripcion sera hasta el dia 23 de junio de 2020, inclusive, por riguroso orden de
inscripcion. No obstante, ante las limitaciones de plazas por salida impuestas por el protocolo
COVID y con objeto de dar respuesta a los clubes participantes en la Lliga de Clubes 2021,

e Hasta el lunes 31 de mayo se reservaran 10 plazas por clubes de 12 y 22 Divisidn. Inscripcion
minima 5 chicos y/o 3 chicas - inscripcion maxima 7 chicos y/o 5 chicas.

e A partir del martes 1 de junio todas las que sobren seran para clubes de Promocion (con la
misma limitacion de hasta 10 por club y minimo por sexo).-

e A partir del lunes 14 de junio y hasta el cierre de inscripciones, si sobran plazas, se eliminan las
restricciones de maximos y minimos

Manteniendo esos mismos plazos, y plazas maximas y minimas se da la posibilidad de que no se queden
sin puntuar a aquellos clubes que, una vez iniciada la carrera con 5 chicos y/o con 3 chicas finalicen con
4 chicos 6 2 chicas. No obstante, quedarian detras de los clubes que tengan 5 6 3 chicos /
chicas respectivamente..."

DISTANCIAS

0.750 Km natacion (2 vuelta) + 20 Km ciclismo (2 vueltas) + 5 km carrera a pie (1 vuelta).

REGLAMENTO PRUEBA

1. Elnumero maximo de participantes estara limitado a 336 triatletas. Con salida tipo Rolling star

2. Laresponsabilidad del control técnico de la prueba estara a cargo de la Federacion de Triatlon
de la Comunidad Valenciana.

3. Elorganizador de la prueba es C.T. ALTO PALANCIA.

No estd permitido ir a rueda.

5. Losy las participantes deberan llevar los dorsales facilitados por la organizacion sin ningun tipo
de manipulacion de los mismos. Es obligatorio el uso del casco rigido mientras se esté en
contacto con la bici.

6. Solo esta permitido participar con bicicleta de carretera, no esta permitida la bicicleta de
contrarreloj ni acoples en el manillar.

7. Cddigo medioambiental. Queda terminantemente prohibido y serd sancionado el participante
que no deposite los residuos generados en las zonas habilitadas a tal fin.
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8. Habra tiempos de corte; Natacidon 20 minutos al salir del agua (T1) y Ciclismo; 50 minutos,
paso por larotonda de Navajas (inicio de la sequnda vuelta) y 1h y 20 minutos en la entrada
de transicion (T2). Todo ello a partir del tiempo del Ultimo triatleta que se meta en el agua

9. Enlaentrada al area de transicion se tendrd que presentar el DNI o licencia federativa con foto.
No sera posible la acreditacion de identidad por parte de otra persona.

10. En la transicion situada cerca del pantano sélo se podra subir material destinado a la
competicion. No se podran subir mochilas.

11. Los participantes se comprometen a respetar las normas de la competicion, cumplir el
reglamento de la federacidn espafiola de Triatlon y conocer el circuito.

12. El organizador, advierte a los participantes de los riesgos derivados de su participacion, los
cuales se comprometen a seguir la propuesta de medidas de seguridad informadas por el
organizador, segun lo indicado en el apartado especifico del reglamento de esta competicion.

El participante debera revisar los recorridos, al menos en el entorno proximo a la zona
de transicion, para la toma en consideracion de las medidas propias de sequridad que
deberd tener en la competicion (velocidad recomendada, especiales medidas de
precaucion por desniveles o zonas de curvas, etc.).
El organizador dispondra lo necesario para indicar las zonas donde se requieran esas
medidas de sequridad por parte de los participantes, bien en la reunidn informativa
anterior (si la hubiera), bien publicandolo en el tabldn oficial de la prueba.

CATEGORIAS

Liga de clubs. Clubes masculinos y femeninos de 13, 22 y division de promocion, tanto masculina
como femenina (puntuando los/as 3 primeros/as de cada division).

LUGAR DE CELEBRACION

Salida Pantano del Regajo. Meta. Parque Municipal

Avituallamiento al inicio del segmento de carrera a pie, en el km 2.5 de carrera a pie y en meta.
La zona de recepcion, recogida de dorsales, entrega de premios en el Parque Municipal.
Aparcamiento en el campo de futbol de Navajas.

No habra servicio de guardarropa.

INSCRIPCIONES A LAPRUEBAY CHIPS

Se realizaran de forma exclusiva a través de www.triatlocv.org, apartado “INSCRIPCIONES ON
LINE”, XXXI TRIATLON DEL ALTO PALANCIA
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e Precios: federados en triatlon: 30 €

e Queda terminantemente prohibida la inscripcion el dia de la prueba.
e Fecha limite para la devolucion de la inscripcion: 19 de junio

e Lalista de inscritos podra consultarse en : www.triatlocv.org

e La recogida del chip se realizara el mismo dia de la prueba. Todo participante que no
disponga de chip amarillo en propiedad (o que no lo lleve a la prueba) debera pagar en la
carpa de cronometraje 2€ en concepto de alquiler. También se puede adquirir a un precio
de 20 €. El chip alquilado se devolvera al finalizar la prueba.

TROFEOS

Trofeo a los 3 primeros clubes clasificados masculinos y femeninos, de Primera Division, Segunda
Division y Promocion.

HORARIOS

e 7:30-8:30 h: Recogida de dorsales en el Parque Municipal. Sobres con todos los dorsales de
cada equipo8:00 H: Apertura de areas de transicion y control de material.

e 8:40H: Cierre del area de transicion de Navajas.

e 8:50H: Cierre del drea de transicion del Pantano del Regajo.

e 9g:00 H: SALIDA

Se realizara salida en formato Rolling Star individual de 2 en 2. Entrega de trofeos en el Parque
Municipal al termino de la competicion. Mas informacion de la  prueba
en www.triatlonaltopalancia.es y en los teléfonos de contacto 659118233 y 699793501.

AVITUALLAMIENTOS

Avituallamiento al inicio del segmento de carrera a pie y en el km 2.5 de carrera a pie: Agua.
Avituallamiento final en meta.

TIEMPOS DE CORTE

NATACION: 20 MINUTOS. AL SALIR DEL AGUA.

CICLISMO: 5o MINUTOS. PASO POR LA ROTONDA DE NAVAIJAS (INICIO DE LA SEGUNDA
VUELTA DE CICLISMO) YiH 20 MINUTOSA LA LLEGADA A LA TRANSICION (T2).

RECORRIDOS

NATACION

Triangulo de 750 metros en el pantano del Regajo
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Se toma la salida desde el aparcamiento en el que se haya instalado el Area de Transicién 1. Se
vuelve a este lugar para tomar la bici e iniciar el recorrido ciclista.

S e | TR
MNATACION

CICLISMO.

El segmento ciclista se inicia en la salida del Area de Transicion del Pantano del Regajo a la CV 213
en direccion a Navajas. Al llegar al cruce con la CV 216 se va hacia Jérica dando la vuelta unos
metros antes del cruce de la salida 37 (Jérica Sur) de la A- 23. Desde ahi vuelve al cruce de la CV 216
con la CV 213. Este circuito (cruce de CV213-CV 216 hasta cruce de N 234 con salida A23) se hace
dos veces. Al llegar a la CV 213 la segunda vez se va a Navajas y se finaliza el segmento ciclista.
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CARRERA A PIE.

La carrera a pie se iniciara en el box 2. El recorrido tiene una subida en la parte inicial hasta llegar a
la Via Verde de Ojos Negros. Después en esta via se corre en llano. Y finalmente se vuelve a bajar
por el mismo lugar en el que se ha subido. Al final la meta se encuentra en el interior del parque

Municipal.

Como se puede ver en el mapa se trata de ir y volver por el mismo recorrido. Es un espacio muy
interesante para correr y menos en la subida y bajada de dos cuestas de menos de 100 metros

entre las dos el resto es lleno.
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Medir distancia

Distancia fotal 2,49 km (1,55 millas)

RECLAMACIONES Y APELACIONES

"Consultar procedimiento de reclamaciones y apelaciones en el Reglamento de Competiciones de
Triatlon vigente”

PLAN PREVENTIVO COVID-19

Desde la Organizacion queremos mantener una serie de medidas para evitar posibles contagios de
la pandemia COVID-19. A continuacion detallamos las principales modificaciones. Lo que no esta
contemplado en este documento, serd como habitualmente.

- Todos los triatletas llevaran la mascarilla puesta durante la recogida de dorsales, la entrada de
material en el area de transicion y cuando se dirijan a la camara de llamada para iniciar la
natacion.

- Se pondra a disposicion de triatletas, miembros de la organizacion y colaboradores, geles
desinfectantes situados estratégicamente en las entradas y salidas de todas las zonas acotadas
y llegada a meta.

- Enlarecogida de dorsales se dispondran 3 filas con una separacion de sm entre ellas y marcas
en el suelo para asegurar el 1,5m de separacion entre los componentes de la cola.

- Las mesas de entrega de dorsales dispondran de mamparas de seguridad y solo se entregara
un sobre con los dorsales a cada triatleta.

- Los dorsales seran preparados y entregados por miembros del club con sus mascarillas y
guantes higiénicos adecuados.

- Una vez puestos los dorsales se dirigiran a la zona del area de transicion donde se habilitaran
dos controles, uno sanitario donde se medira la temperatura a cada triatleta y, si la supera, se
dirigira al control de material.
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- Dentro del area de transicion habra una separacion minima de 1,5m entre bicicletas y unos
pasillos de sm de ancho para mantener las distancias.

- Seelimina la moqueta en el area de transicion para evitar reservorios de infeccion.

- Los triatletas podran dejar su bolsa de material junto a su bicicleta (no hay guardarropa).

- Tanto el responsable de boxes como su equipo llevaran en todo momento mascarilla.

- Los triatletas se dirigiran a la camara de llamada, junto al Pantano donde se quitaran las
mascarillas en el momento de comenzar la competicion, depositandolos en unos contenedores
colocados para la ocasion.

- En el sector ciclista, al ser escalonadas en natacidn las salidas con Contrareloj individual y ser
Drafting No Permitido, no se produciran apelotonamientos,

- Elsector de carrera a pie sera el clasico por la VIA VERDE

- Cuando pase la linea de meta el corredor habrad un miembro de la organizacion esperandole
para entregarle una mascarilla y gel desinfectante que se pondra inmediatamente y pasara a la
zona postmeta.

- En posmeta no habra avituallamiento libre, se entregara una bolsa cerrada a cada corredor con
comiday bebida y la camiseta de regalo.

- LA PRUEBA CONTARA CON 356 participantes,

- El avituallamiento de la carrera a pie no se entregard en mano, se habilitaran mesas con
botellas cerradas y cada corredor cogerd las que necesite. Habra voluntarios llenando las
mesas de botellas con las oportunas medidas de sequridad.

- Se realizara un Briefing informativo en directo en redes sociales de FTCV (@triatlocv) con la
explicacion de los circuitos y vueltas, en el que se dara respuesta a todas las preguntas que
puedan surgir respecto a este documento y formas de actuacidn para evitar contagios de la
Pandemia COVID-19.

Este afo, resulta especialmente importante tener en cuenta este aspecto y, es por ello, que
desde el club C.T. ALTO PALANCIA. se van a poner a disposicion de este objetivo todos los
medios humanos y materiales para que el XXXI TRIATLON ALTO PALANCIA sea un ejemplo
mas como destino sequro.

Una descripcion completa del plan de prevencion se puede leer en
https://triatlon.org/wp-content/uploads/2021/05/2021.FETRI .Plan-de-actuacion-COVID19-v6-

19.05.21.pdf

XXXI TRIATLON DEL ALTO PALANCIA 2021 8



