| TRIATLON CITROEN GRUPO MARCOS ORIHUELA

Contrarreloj individual
5 DE OCTUBRE DE 2019

15:00 HORAS

DISTANCIAS

0,525 Km natacién + 15 Km ciclismo + 3,3 km carrera a pie

REGLAMENTO PRUEBA
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El nimero maximo de participantes estara limitado a 300 triatletas.

La responsabilidad del control técnico de la prueba estard a cargo de la Federacion de Triatldn
de la Comunidad Valenciana.

El organizador de la prueba es el Club Triatlén Pasico a Pasico.

La prueba sera en formato de contrarreloj individual y no estd permitido ir a rueda.

Estan permitidas las bicicletas de montafia.

Los y las participantes deberdn llevar los dorsales facilitados por la organizacién sin ningun tipo
de manipulacién de los mismos.

Es obligatorio el uso del casco rigido mientras se esté en contacto con la bici.

APTA PARATRIATLETAS

En la entrada al area de transicidn se tendrd que presentar el DNI o licencia federativa con
foto. No sera posible la acreditacion de identidad por parte de otra persona.

Los participantes se comprometen a respetar las normas de la competicion, cumplir el
reglamento de la federacién espafiola de Triatldon y conocer el circuito.

El organizador, advierte a los participantes de los riesgos derivados de su participacién, los
cuales se comprometen a seguir la propuesta de medidas de seguridad informadas por el
organizador, segun lo indicado en el apartado especifico del reglamento de esta competicion.
No habra tiempo de corte en el segmento ciclista.

El participante debera revisar los recorridos, al menos en el entorno préximo a la zona de
transicion, para la toma en consideracién de las medidas propias de seguridad que debera
tener en la competicion (velocidad recomendada, especiales medidas de precaucién por
desniveles o zonas de curvas, etc.).

El organizador dispondra lo necesario para indicar las zonas donde se requieran esas medidas
de seguridad por parte de los participantes, bien en la reunion informativa anterior (si la
hubiera), bien publicandolo en el tablén oficial de la prueba.

CATEGORIAS




Categoria absoluta masculina y femenina y ademas las siguientes categorias:

JUNIORS “ 00-01

SUB-23 “ 96-99
VETERANOS | “ 70-79
VETERANOS II  “ 60-69
VETERANOS Il “ 59y anteriores
LUGAR DE CELEBRACION

1. Salida en la piscina cubierta del Palacio del Agua.

Meta se situara en calle Alcalde Vicente Escudero.

Transicién en Campo de Futbol 7 del Palacio del Agua.
Avituallamiento en la carrera a pie en el Ultimo segmento y en meta.
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La zona de recepcidn, recogida de dorsales, entrega de premios y duchas en Palacio del
Agua, Orihuela; parking en Centro Comercial Ociopia, junto a arco de meta.
6. Habrd servicio de guardarropa.

INSCRIPCIONES A LA PRUEBA Y CHIPS

1. Serealizaran de forma exclusiva a través de www.triatlocv.org, apartado “INSCRIPCIONES
ON LINE”, “I Triatldn Citroen Grupo Marcos Orihuela”.
2. El plazo limite de inscripcién serd hasta el dia 2 de octubre de 2019, ese dia inclusive, por

riguroso orden de inscripcién.

Federados en triatlon: 14 €

No federados en triatldn: 14 € + 4 € licencia de un dia.

Queda terminantemente prohibida la inscripcién el dia de la prueba.

Las inscripciones se realizaran mediante TPV en la pagina web del organizador
Fecha limite para la devolucidn de la inscripcion: 1 de octubre
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La lista de inscritos podra consultarse en : www.triatlocv.org

9. Larecogida del chip se realizara el mismo dia de la prueba. Todo participante que no
disponga de chip amarillo en propiedad (o que no lo lleve a la prueba) debera pagar enla
carpa de cronometraje, 2€ en concepto de alquiler. También se puede adquirir a un precio
de 20€. En ambos casos se podra abonar al formalizar la inscripcién o el mismo dia de la
prueba. El chip alquilado se devolvera al finalizar la prueba.

TROFEOS

1- Trofeo a los 3 primeros clasificados de cada categoria masculina y femenina:

ABSOLUTOS
JUNIORS
SUB-23
VETERANOS |
VETERANOS 1l
VETERANOS 1lI

Trofeo a los 3 primeros clubes clasificados masculinos y femeninos.
2- 3 primeros locales masculino y femenino
3- 3 primeros clasificados no federados masculino y femenino.



http://www.triatlocv.org/
http://www.triatlocv.org/

HORARIOS

13:00-14:30 H: Recogida de dorsales.

13:30 H: Apertura de area de transicidon y control de material.

14:30 H: Cierre del area de transicion.

15:00 H: Salida del primer corredor. Luego saldra un corredor cada 30 segundos salida.
18:00 H: Entrega de trofeos.

Entrega de trofeos una vez que el ultimo corredor cruce linea de meta.

Mads informacién de la prueba en info@pasicoapasico.com y en el teléfono de contacto
649277968 (Paco Ruiz).

PLANOS DE LOS CIRCUITOS CON UNA BREVE EXPLICACION DE CADA UNO DE ELLOS.
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Aparcamiento en Centro Comercial Ociopia, junto a arco de meta.
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Entrega de dorsales, vestuarios y duchas en el complejo deportivo Palacio del Agua.
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Google Earth

Segmento natacién. 21 largos en piscina de 25 m. Total: 525 m.
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T1. 130 m de moqueta desde la piscina a boxes. Circular por la derecha (por la moqueta).

En los boxes se entra por la parte mas alejada de la calle y se coge la bicicleta al pasar para salir
directamente. La puerta de salida a |a calles es estrecha, pero suficiente; y en ella se coincideenla Tly
T2. Se establece la prioridad del que sale de la T1. Hay que bajar un bordillo de acera para llegar al
asfalto, antes de la linea de montaje.
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Segmento ciclismo. 3 vueltas. Total: 14,980 Km. Drafting no permitido. Vias en su mayoria de iday
vuelta, marcadas con conos en medio. Circular por la derecha, para permitir los adelantamientos por el
centro. Perfil totalmente llano. Asfalto en buen estado. Sélo hay un giro de 1809, sobre rotonda. Hay
varios giros de 909.
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T2. Tras la linea de bajar de la bicicleta Hay que subir un bordillo de acera para llegar a la puerta de los
boxes. En esta puerta se puede coincidir con corredores en la T1 (se establece la prioridad del que sale
de la T1).

Se hace la compensacién por la derecha. Se puede coincidir en este pasillo con corredores que inician
la carrera a pie o que vienen de la piscina, que van en la misma direccidn. El pasillo es muy ancho; no
debe haber choques ni interrupciones.
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Segmento carrera a pie. 2 vueltas. Total: 3,290 Km. Contiene algin tramo con vias de ida y vuelta,
marcadas con conos en medio. Se circula por la derecha hasta salir del recinto deportivo (lado sin
mogqueta); y ya en las calles, por la izquierda. Perfil totalmente llano. Asfalto en buen estado. Hay un
giro de 1809, a pocos metros de la meta, para iniciar la segunda vuelta. Hay que salvar algun bordillo
de acera (subir y bajar).

RECLAMACIONES Y APELACIONES

"Consultar procedimiento de reclamaciones y apelaciones en el Reglamento de Competiciones de
Triatlon vigente"




REGLAMENTACION DEL NO DRAFTING

5.5. 1R O NO A RUEDA (“DRAFTING”)

Hay dos tipos de competiciones en funcién de que ir a rueda esté o no permitido. Independientemente
del tipo de competicién, no estd permitido ir a rueda entre deportistas de diferente sexo. Tampoco
estd permitido ir a rueda para aquellos deportistas que circulando en el mismo grupo, no se
encuentren en la misma vuelta del segmento ciclista. No estd permitido seguir la estela de un vehiculo
a motor (coche, moto, etc.).

Competiciones en las que no estd permitido ir a rueda (“drafting” no permitido):

a) Ir a rueda es entrar con la bicicleta en la zona considerada como “zona de “drafting”:

1. Zona de “drafting” para las competiciones media y larga distancia: la zona de “drafting” tendra 12
metros lineales desde el extremo de la rueda delantera. Un atleta podra entrar en la zona de
“drafting” de otro atleta para adelantarle. Para efectuar esta maniobra contard con un maximo de 20
segundos.

2. Zona de “drafting” para las competiciones de distancia estandar o inferior: la zona de “drafting”
tendra 10 metros lineales desde el extremo de la rueda delantera. Un atleta podra entrar en la zona de
“drafting” de otro atleta para adelantarle. Para efectuar esta maniobra contard con un maximo de 20
segundos.

3. Zona de “drafting” con respecto a las motos: la zona de “drafting” detrds de las motos tendra 12
metros lineales. Esta distancia también se aplica en las competiciones donde esté permitido el
drafting.

4. Zona de “drafting” con respecto a los vehiculos: la zona de “drafting” detras de cualquier vehiculo

en todo el segmento de bicicleta tendra 35 metros lineales. Esta distancia también se aplica en los
eventos donde esté permitido el “drafting”. Distancia de la zona de “drafting”.

J 3 m.

100 12 m.

Distancia de la zona de “drafting” para todos los deportistas

b) Un deportista puede entrar en la zona de “drafting” de otro deportista, en las siguientes
circunstancias:

1. Si el deportista entra en la zona de drafting, y va avanzando por la misma para adelantar a otro/s
deportista/s dentro del tiempo asignado/permitido.

2. Por razones de seguridad.

3. 100 metros antes de un avituallamiento.

4. A la entrada o salida del area de transicion.
5. En giros pronunciados.

6. En las zonas que autorice el Delegado Técnico.




c) Adelantamientos

1. Un deportista adelanta a otro cuando la rueda delantera del primero sobrepasa la rueda delantera
del segundo.

2. Un deportista adelantado debe salir inmediatamente de la zona de drafting del deportista que ha
adelantado. Intentar adelantar de nuevo al deportista que ha adelantado por parte del deportista
adelantado antes de abandonar la zona de drafting resultard en una infraccién por drafting.

3. Un deportista adelantado que permanezca en la zona de drafting del deportista que adelanta mas
del tiempo asignado/permitido resultard en una infraccion por drafting.

4. Los deportistas deben mantenerse a un lado del recorrido y no provocar una incidencia de bloqueo
a los deportistas que vienen por detras.

5. El Delegado Técnico dara indicaciones en la reunidn técnica sobre cudl serd el lado por el que se

produciran los adelantamientos, bien sea derecha o izquierda.
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Ay B mantienen una separacidon adecuada entre ambos, pero A estd bloqueando a B si se mantiene en

esa posicion

B estd alcanzando a A, y B esta ahora en la zona de “drafting” de A

A y B mantienen la adecuada separacion. C no esta intentando pasar a B, y esta en su zona de

“drafting”. Ay B no estan haciendo “drafting”

f) En el caso de vehiculos, el rectangulo es de 35 m de longitud y de 2,5 m a cada lado.
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5.6.SANCIONES POR IR A RUEDA CUANDO NO ESTE PERMITIDO

a) La sancidn a aplicar a un deportista por ir a rueda, en las competiciones que no esté permitido, es
una tarjeta azul que conlleva una sancidon por tiempo; el deportista se debe detener en el siguiente
Area de Penalizacién al lugar donde se le ha sancionado. El tiempo que el deportista se debe detener
en el Area de Penalizacién variard en funcién de la distancia de la competicién y segun la siguiente
tabla:

Distancia sprint o inferior 1 minuto
Distancia estandar 2 minutos
Media distancia y superior 5 minutos

b) No detenerse en la siguiente Area de Penalizacién, supondra la descalificacién del deportista.

c) Dos sanciones por “drafting” en competiciones de distancia estandar o inferior, supondran la
descalificacion del deportista.

d) Tres sanciones por “drafting” en competiciones de media distancia o superior, supondran la
descalificacion del deportista.

e) Las infracciones por drafting no podran ser apeladas.

5.7. BLOQUEO / BLOKING

a) Los deportistas deben mantenerse a un lado del recorrido sin crea una situacién de peligro para
otros deportistas.

b) La situacion de bloqueo se produce cuando un deportista no puede adelantar al deportista que le
precede porque se encuentra en el recorrido obstruyendo el posible adelantamiento de otros
deportistas.

c) Un deportista que genere una situacién de bloqueo sera sancionado con una tarjeta amarilla. Dicha
sancion se cumplird en el siguiente area de penalizacion.



