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VALENCIA —
PLATJA DE PINEDO.
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TRIATLON POR EQUIPOS

Sabado 02 de Noviembre 2019, 08:30 horas
Playa de Pinedo
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DISTANCIAS

0’75 Km natacién + 19.4 Km ciclismo + 4.92 km carrera a pie

REGLAMENTO PRUEBA

1. El nimero maximo de participantes estara limitado a 700 triatletas.

2. El nimero de equipos estara limitado a 115 equipos (formados de 4-6 triatletas,
masculinos, femeninos y/o mixtos).

3. La responsabilidad del control técnico de la prueba estard a cargo de la Federacion de
Triatlon de la Comunidad Valenciana.

4. El organizador de la prueba es el Club Triatlé6 A Corre-cuita.

5. Estara permitido ir a rueda entre los miembros del mismo equipo, pero no entre equipos.

6. Losy las participantes deberan llevar los dorsales facilitados por la organizacién sin ningdn
tipo de manipulacion de los mismos. Es obligatorio el uso del casco homologado mientras
se esté en contacto con la bici, asi como respetar todas las normas de circulacion.

7. En la entrada al area de transicion se tendra que presentar el DNI o licencia federativa con
foto. No sera posible la acreditacion de identidad por parte de otra persona.

8. Los participantes se comprometen a respetar las normas de la competicién, cumplir el
reglamento de la federacién espariola de Triatlon y conocer el circuito.

9. El organizador, advierte a los participantes de los riesgos derivados de su participacién, los
cuales se comprometen a seguir la propuesta de medidas de seguridad informadas por el
organizador, segun lo indicado en el apartado especifico del reglamento de esta
competicion.

10. Habra un tiempo de corte en el segmento de natacidn que sera de 25 min.

11. El orden de salida de los equipos se publicara con anterioridad (la misma semana de Ika
competicion) en la web de la Federacion Valenciana de Triatlon.

SALIDA:

Todos los miembros de un equipo tendran que llevar obligatoriamente la misma equipacion,
pertenecer al mismo club y tener la licencia federativa de triatlon 2019. Los equipos se
presentaran en la camara de llamadas cinco minutos antes de la hora de salida asignada. Cada
equipo tomara la salida en conjunto y al completo. Los equipos que tomen la salida con retraso,
deberan esperar a que el oficial de salida les permita iniciar la competicion, nunca a menos de
treinta segundos del equipo anterior y su hora de salida sera la que tenian asignada.
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TRANSICION:

Los triatletas podran esperar a otros miembros de su equipo SOLO en las zonas de espera
habilitadas a la salida del area de transicion. Los equipos podran salir de esta area de espera
cuando al menos estén 4 de sus componentes. El quinto y sexto miembro (en el caso que los
hubiese) tendra un margen de 30 segundos para abandonar el area de transicion. Pasado ese
tiempo no podran continuar en la competicion. En ciclismo o carrera, si algin o algunos
integrantes del equipo se encuentran descolgados a mas de 30 segundos de sus equipos, tendran
que abandonar la competicion.

CICLISMO:

1. No esta permitido aprovechar la estela de otro atleta de otro equipo o de un
vehiculo durante el segmento ciclista. Se considerara que un atleta esta infringiendo esa
norma cuando se encuentre en algun lugar dentro del rectdngulo delimitado por 25 m. de
largo y 2 m. de ancho, tomando como referencia la rueda delantera de la bicicleta. Esta
area se conoce como “zona de drafting”. Un equipo puede entrar en la zona de drafting
para adelantar al equipo que le precede. Para efectuar esa maniobra tiene 20 segundos.

Si pasado ese tiempo no se ha producido el adelantamiento, el atleta ha infringido la norma
de no ir a rueda.

~N

metros

25 metros

Distancia de la zona de drafting para todos los atletas

(i) Un equipo puede entrar en la zona de drafting de otro equipo, en las siguientes circunstancias:
Si adelanta antes de 20 segundos.

Por razones de seguridad.

En un avituallamiento.

A la entrada o salida del area de transicion.

En giros pronunciados.

Otras razones de seguridad determinadas por los oficiales.

ok wnE

(i) Un equipo que es alcanzado, debe abandonar inmediatamente la zona de drafting del equipo
gue le esta adelantando.
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(iv) Los equipos deben mantenerse a un lado del recorrido y no provocar una incidencia de bloqueo a los
atletas del otro equipo que vienen por detras. El bloqueo se produce cuando un atleta que viene por
detras no puede adelantar porque el atleta que le precede esta mal situado.

Ay B mantienen una separacion adecuada entre ambos, pero A estd blogueando a B si se
mantiene en esa posicion

B estd alcanzando a A, y B esté ahora en la zona de drafting de A

Ay B mantienen la adecuade separacion. C no esta intentando pasar a B, y esta en su zona de
drafting. Ay B no estén haciendo drafting

(v) En el caso de vehiculos, el rectangulo es de 35 metros de longitud y de 2,5 metros a cada lado.
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2. En el caso de que uno o mas integrantes del equipo se encuentren descolgados a méas de
30 segundos de su equipo deberan abandonar la competicion.

3. Los componentes de un equipo pueden ayudarse entre si, (por ejemplo, con las
reparaciones, avituallamiento, empujando, etc.), pero sin la ayuda de elementos externos a
la competicion.

4. Los equipos sancionados con tarjeta azul por drafting, deberan parar en el area de

penalizacion durante un 1 minuto. No parar en dicha area supondra la descalificacién del
equipo.

CARRERA A PIE:

Los componentes de un equipo pueden ayudarse entre si, pero sin la ayuda de elementos
externos a la competicién. En el caso de que uno o mas integrantes del equipo se encuentren
descolgados a mas de 30 segundos de su equipo deberan abandonar la competicion

RECLAMACIONES Y APELACIONES

Consultar procedimiento de reclamaciones y apelaciones en el Reglamento de Competiciones de
Triatlén vigente.

IMPORTANTE - CIRCUITOS:

El participante debera revisar los recorridos, al menos en el entorno préximo a la zona de
transicion, para la toma en consideracion de las medidas propias de seguridad que debera tener
en la competicién (velocidad recomendada, especiales medidas de precaucién por desniveles o
zonas de curvas, etc.).

El organizador dispondra lo necesario para indicar las zonas donde se requieran esas medidas
de seguridad por parte de los participantes.
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» Area Transicién:

AT I
7 LINEA DESMONTAJE

> Natacion: circuito en sentido anti-horario. 750 metros a una vuelta

CIRCUITO
NATACION

G0 gle My Mapg
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» Ciclismo: Circuito a una vuelta. — SENTIDO INGLES

El circuito sequira el siguiente itinerario:

Salida zona TRANSICION aparcamiento playa Pinedo.

Km 0,50. Salida aparcamiento. Curvas izquierdas y derechas consecutivas hasta llegar a
giro a izquierda Carrer del Riu.

Km 1. Rotonda Carrera del Riu salida de Pinedo. 12 Salida continuando por carrer del riu,
direccion Autocine. — Trafico abierto en sentido contrario-

Km 2,20. Rotonda Autocine 22 Salida. Por puente direccion Via de servicio CV-500.

Km 2,60. Giro a Derecha Via de servicio CV-500. Direccion Castellar.

Km 4,30. Giro a Izquierda a Cami del Tremolar. Circulacion carril izquierdo.

Km 6,10. Giro a Izquierda hacia Cami de la Gloria. Circulacion carril izquierdo.

Km 6,45. Giro a Derecha hacia Cami de les Vaques. Circulacidn carril izquierdo.

km 7. Rotonda CV-401 a V-31 12 salida CV-401 Rotonda por lzquierda.

Km 7,30. Rotonda CV-401 Via Lv Sedavi 12 salida CV-401 Rotonda por Izquierda.

Km 7,85 Rotonda CV-401 con Ctra. Alfafar-Saler Vv-1045. 12 salida CV-401, direccion El
Saler Rotonda por Izquierda.

Km 11,30. Cambio de sentido CV-401 direccion a Alfafar. Circulacién carril izquierdo.
Km 14,90. Rotonda CV-401 con Ctra. Alfafar-Saler Vv-1045. 32 salida CV-401, direccion
Castellar Rotonda por Izquierda.

Km 15.20. Rotonda CV-401 Via Lv Sedavi 32 salida CV-401 Rotonda por Izquierda.
Km 15,40. Rotonda CV-401 a V-31 22 salida CV-401 hacia Cami de les Vaques. Rotonda
por lzquierda.

Km 16. Giro izquierda Cami de les Vaques a Cami de la Gloria. Circulacién carril
izquierdo.

Km 16,3. Giro a Derecha Cami de la Gloria a Cami del Tremolar. Circulacién carril
izquierdo.

Km 18,15. Giro a Izquierda Cami del Tremolar direcciéon a Pinedo.

km 18,60. Giro a Derecha Cami del Tremolar a TUnel entrada Pinedo.

Km 18,70. Rotonda entrada Pinedo 12 salida a Carrer del Riu.

Km 18,90. Carrer del riu Giro a izquierda zigzag izquierda/derecha entrada a Parking Playa
de Pinedo

Km 19,40. Entrada a Transicion.

‘AL TRATARSE DE UN CIRCUITO CON SENTIDO INGLES, ES MUY IMPORTANTE REVISAR

CORRECTAMENTE CADA PUNTO DEL CIRCUITO.

v" No invadir el carril contrario.

v' Especial atencién a los tramos donde se circula por carril izquierdo.

v' Especial atencién a los tramos donde tendremos trafico abierto en sentido
contrario.

Entraday salida del circuito con zigzag de curvas

Curvas pronunciadas.

AN
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LINK CON EL MAPA DETALLADO: Circuito ciclismo

» Carrera a pie: enlace + dos vueltas, con un total de 4.92km.

= A |a salida del area de transicion realizamos un enlace de 470m hasta el inicio de las
vueltas.

= Se realizan dos vueltas de 2.110m:
- Laida se realiza direccion sur por paseo maritimo (pegados a la izquierda).
- Lavuelta se realiza direccion norte por carril bici/paseo.

» Avituallamiento agua: km 2,5.

= Zona de residuos: es obligatorio arrojar las botellas en esta zona.


https://drive.google.com/open?id=1WdAkZJ_hrHSaikjYbf9xXGNRkubqrWKf&usp=sharing
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LINK CON EL MAPA DETALLADO: Circuito carrera a pie

Zona de giro:
- 2%vuelta
- Meta

—
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LUGAR DE CELEBRACION

Salida y meta en la Playa de Pinedo.

Transicion en el parking publico de la Playa de Pinedo.

Avituallamiento en la carrera a pie y en meta.

La zona de recepcion, recogida de dorsales, se encuentra en el parking adyacente al

campo de futbol de Pinedo.

5. Parking, la organizacion facilitara diferentes lugares para el aparcamiento — link de mapa
con diferentes aparcamientos: PARKINGS

6. Habra servicio de guardarropa y servicio de duchas.

PwODd PR

INSCRIPCIONES A LA PRUEBA Y CHIPS

1. Se realizaran de forma exclusiva a través de www.triatlocv.org apartado “INSCRIPCIONES
ON LINE”, “XVII Triatlé de Valencia — Platja de Pinedo”.

2. El plazo limite de inscripcion sera hasta el martes dia 29 de octubre de 2019, ese dia
inclusive.

3. Precio: 160€/equipo

4. Inscripciones de equipos A federados en la Comunidad Valenciana::
a. Desde el lunes 01 de septiembre hasta el lunes 02 de octubre (hasta las 23h59).

5. Inscripciones de equipos B,C,D, etc federados en la Comunidad Valenciana:
a. Desde el martes 03 de octubre hasta cierre de inscripciones.

6. Inscripciones de equipos mixtos y de equipos federados en otras comunidades:
a. Desde el martes 22 de octubre hasta cierre de inscripciones.

7. No se realizaran inscripciones el dia de la prueba.

8. Fecha limite para la devolucion de la inscripcion, 15 dias antes de la celebracién de la
prueba, 18 de octubre de 2019.

9. Lalista de inscritos podra consultarse en: www.triatlocv.org

10. El ultimo dia para cambios en los equipos sera el martes 29 de octubre, teniéndose que
enviar un correo a competiciones@triatlocv.org con dichos cambios.

11. La recogida del chip se realizar4 el mismo dia de la prueba. Todo participante que no
disponga de chip amarillo en propiedad (o que no lo lleve a la prueba) deber& pagar en la
carpa de cronometraje, 2€ en concepto de alquiler. También se puede adquirir a un precio
de 20 €. El chip alquilado se devolvera al finalizar la prueba.
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TROFEQOS

Trofeo a los 3 primeros clubes de la FTCV clasificados masculinos y femeninos.

Trofeo a los 3 primeros clubes de primera division de la Liga de Clubes masculinos y femeninos.
Trofeo a los 3 primeros clubes de segunda divisiéon de la Liga de Clubes masculinos y femeninos.
Trofeo a los 3 primeros clubes de division de promocién de la Liga de Clubes masculinos y
femeninos.

HORARIOS
O Viernes 01/11/19

16h00-20h30 Entrega de dorsales en Pinedo (area de transicion)
0 Sabado 02/11/2019

06h45-07h45 Entrega de dorsales en Pinedo (area de transicion)
0 Sabado 02/11/2019

07h30: Apertura de area de transicién y control de material.

08h15: Cierre del area de transicion.

08h20: Camara de llamada

08h30: Salida segun orden de horario por equipo publicado en la web de la Federacién
Valenciana de Triatlon.

Entrega de trofeos una vez que el ultimo corredor cruce linea de meta.

Mas informacion de la prueba en https://clubtriatloacorrecuita.com/triation-pinedo/, y cualquier
consulta y/o duda a través de teléfono 646 439 837 y en el e-mail de contacto
triatlopinedo@clubtriatloacorrecuita.com
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