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HORARIOS:

SABADO 1 DE OCTUBRE.

*14:00h entrega de dorsales. (Sala Agora,
edificio en paseo maritimo)

*15:00h apertura area de transicion y control
de material.

*15:45h cierre area transicion y control de
material.

*15:50h camara de llamada masculina y
femenina.

*16:00h salida masculina.
*16:10h salida femenina.

*20:00h entrega de trofeos.



GUARDAROPA:

Existe servicio de guardaropa, estara ubicado en el
mismo edificio donde se recogen los dorsales. (Sala
Agora, en paseo maritimo)

TIRMPOS DE CORTE:

Os recordamos que existen unos tiempos de corte
para los segmentos de natacion mas ciclismo y sera
de 2,5h entre los dos segmentos.

NATACION + CICLISMO = 2,5 HORAS MAXIMO.




CIRCUITOS:

NATACION: 1 vuelta de 1.500 metros.
CICLISMO: 2 vueltas de 20 Km cada una.

CARRERA: 2 vuetas de 5 Km cada una.

AVITUALLAMIENTOS:

CARRERA:
2 avituallamiento por vuelta, ubicados en

losKm 1,4, 6y 9 con agua






