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AREA DE FORMACI()N, VOLUNTARIADO Y DEPORTE ESCOLAR
Responsable: Javier Quiros Ballester
javier.quiros@triatlocv.org

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2025

1. DESCRIPCION DEL COMETIDO DE LAS AREAS

FORMACION
Planificacion, gestion y control de los cursos formativos y todo aquello necesario para su realizacion,
que se ofrecen desde la federacién como son: los cursos de entrenadores, cursos de oficiales y

seminarios de tematicas especificas.

DEPORTE ESCOLAR

Responsable de los programas escolares que se realizan por un lado en toda la Comunidad
Valenciana (3° primaria a 2° de ESO) y por otro en la ciudad de Valencia, a través de la Fundacion
Deportiva Municipal durante el curso escolar. Paralelamente se trabaja en la promocion del
paratriatlon a través de encuentros y jornadas en escuelas y centros de educacion especial.

Por ultimo, tenemos la gestion del material de la temporada de juegos deportivos y las ayudas a
clubes/escuelas ademas de reforzar los entrenamientos del grupo de Cheste cuando la directora
técnica lo requiere.

VOLUNTARIADO

Organizacion, planificacion y puesta en marcha pre, durante y post competicion del voluntariado
necesario para cubrir las necesidades de los eventos de duatlén y triatldn organizados por la

federacion o aquellos organizadores que lo soliciten.

2. PERSONAS COLABORADORES DE CADA AREA
- Comunicaciony compra de material: Paloma Redondo y Maria Lluna

- Comités de paratriatlon y de formacion
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- Contratacion y gastos: Arturo Navarro y Mar Garcia
- Circuitos: Ximo Rubert

- Informatica: Rubén Martinez y Vicent Grimaltos

- Tecnificacion: Vanessa Huesa

b. PRINCIPALES ACTUACIONES REALIZADAS EN 2025
FORMACION
i. CURSO DE ENTRENADORES DE N.1: 20 ALUMNOS/AS
ii. SEMINARIO “Mediciones del lactato y oxigenacion muscular en triatlon: de la teoria a

la practica”: 10 ALUMNOS/AS

DEPORTE ESCOLAR

i. PROGRAMA ESPORT A L’ESCOLA: 72 UNIDADES DIDACTICAS REALIZADAS
CENTROS PROVINCIA DE VALENCIA: 12

CENTROS PROVINCIA DE CASTELLON: 2

CENTROS PROVINCIA DE ALICANTE: 4

ii. PROGRAMA ESPORT A L’ESCOLA +1: 54 UNIDADES DIDACTICAS REALIZADAS
CENTROS PROVINCIA DE VALENCIA: 7

CENTROS PROVINCIA DE CASTELLON: 2

CENTROS PROVINCIA DE ALICANTE: 4

iii. ESCUELAS MUNICIPALES DE VALENCIA: 3 CENTROS (5 GRUPOS)
CEIP MARQUES DEL TURIA

CEIP MALVARROSA

CEIP GASPAR GIL POLO

COLABORACION CAMPUS DE VERANO CON C.T CORRECAMINOS

iii. PROGRAMA PARATRI-INTREGRA
- JORNADA EN EL CENTRO EDUCATIVO DE CEIP FELIX RODRIGUEZ DE LA FUENTE EN

MANISES.
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- JORNADA DE DEPORTE ADAPTADO EN EL CENTRO EDUCATIVO DE CEIP BALTASAR
RULL DE ONDA

- ACTIVIDAD DE INCLUSION Y PROMOCION DEPORTIVA INCLUSIVA EN EL CENTRO LA
SALLE DE LLIRIA

- ENCUENTRO DE ESCUELAS Y TRIATLON EN ELDA.

- ENCUENTRO DE PARATRIATLETAS ESCOLARES EN CHESTE

- VOLUNTARIADO DEPORTIVO DE CENTROS CON DIVERSIDAD FUNCIONAL EN | CAN
GANDIAY MTRI ALICANTE (ASPURNAY ADIEM-SENTIT)
SUBVENCION CONCEDIDA SOBRE COLECTIVOS DE LA DIVERSIDAD

VOLUNTARIADO

i.  DUATLON CIRCUITO RICARDO TORMO DE CHESTE: 12 VOLUNTARIOS/AS
ii.  DUATLON CIUDAD DE VALENCIA: 45 VOLUNTARIOS/AS
iii.  IRONMAN 70.3 VALENCIA: 517 VOLUNTARIOS/AS
iv.  TRIATLON MTRIVALENCIA - PLATJA MALVARROSA: 45 VOLUNTARIOS/AS
v.  ICAN GANDIA TRIATHLON: 145 VOLUNTARIOS/AS

c. AJUSTE ENTRE LOS OBJETIVOS DEL AREA PLANTEADOS PARA 2025 Y LOS LOGRADOS

- Aumento de las unidades didacticas en ambos programas escolares.

- Mejora de imprenta de nuestro deporte en los centros ya que damos la unidad
didactica y una presentacion a los docentes para que puedan realizar triatlon en el
centro sin nosotros.

- Consolidacion en el acercamiento escuelas y técnicos con los centros educativos
de la misma poblacion para una mayor promocién = aumento de licencias.

- Consolidacion de un grupo de voluntarios con experiencia que vienen de
voluntarios a todas las pruebas que organizamos.
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PLAN DE TRABAJO 2026

1. OBJETIVOS GENERALES
- Organizary planificar el curso de entrenador/a de N.1y N.2
- Organizar curso de oficiales de N.1

- Activar nuevos seminarios de tematicas interesantes para nuestros federados en
aquellos meses donde el calendario esté falto de pruebas.

- Consolidacion del numero de licencias escolares de 2025 (récord de la federacion)

- Aumentar el grupo de voluntarios experimentados y fieles a nuestros eventos.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Sacarun curso de N.2 con un buen niimero de alumnos/as.

- Aumentar la promocion de nuestro deporte en los colegios de la provincia de
Castellon a través de los programas escolares.

- Compra de material escolar a través de los programas.

- Aumentar el nUmero de contactos y colaboraciones con centros
educativos/universidades/asociaciones para su colaboracion como voluntarios

- Mejorar la planificacion y organizacion del plan de voluntariado de los eventos de
mediay larga distancia.

- Promocion del duatlén escolar que realizamos en MTRI a través del contacto con
centros.

- Comunicacion sobre la oferta de cursos/seminarios de la federacion.

3. MEDIOS MATERIALES Y HUMANOS NECESARIOS PARA CUMPLIR LO ANTERIOR

- Responsable de comunicacion y Marketing: Paloma Redondo y Maria Lluna

- Técnicos/as de triatlon para los programas escolares y encuentros

- Profesorado de seminarios y cursos de entrenadores

- Instalaciones necesarias para la realizacion de los cursos y encuentros

- Adjuntos de voluntariado para las pruebas de mayor volumen

- Voluntariado nacional e internacional

- Colaboracién con relevo paralimpico, escuelas, FEDI y asociaciones

- Vehiculos de transporte para el desplazamientos y colocacion de voluntarios/as
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4. ACTIVIDADES A DESTACAR EN 2026

-  RESPONSABLE DE VOLUNTARIADO IRONMAN 70.3 VALENCIA 2026

- RESPONSABLE DE VOLUNTARIADO ICAN TRIATHLON GANDIA 2026

- CURSOS DE ENTRENADORES DEN.1YN.2

-  PROGRAMA +ESPORT A L’ESCOLA

- PROGRAMA ESPORT A L’ESCOLA

- ORGANIZACION SOBRE SEMINARIOS DE TEMATICAS ACTUALES

- DELEGADO DE PROTECCION CONTRA EL MENOR DE LA FEDERACION
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