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1. DEFINICION DEL PROGRAMA

1.1. INTRODUCCION

El objetivo principal es “Favorecer la formacion integral de los/as triatletas, permitiendo compaginar
adecuadamente el desarrollo de su actividad académica con las exigencias que implica la preparacion para
el deporte de alto nivel”.

¢En qué consiste el programa? En ofrecer...

= BECAACADEMICO - DEPORTIVA

= PRUEBAS MEDICO - DEPORTIVAS

= PROGRAMA COORDINADO CON ASESORAMINETO DEPORTIVO ENTRE EQUIPO TECNICO - TUTORES -
ENTRENADORES/AS

= EQUIPO TECNICO

= ESTUDIOS CUANTITATIVOS Y CUALITATIVOS TECNICA NATACION, CICLISMO Y CARRERA

= PSICOLOGICO DEL DEPORTE

= NUTRICIONISTA

= FISIOTERAPEUTA

Asi pues, en dicho documento intentamos crear las bases de trabajo para desarrollar un programa de
especializacion adecuado a las necesidades y nivel deportivo de nuestro grupo de deportistas.

En el Reglamento de Triatlon se contempla mas de una modalidad deportiva reconocida. La actividad
propuesta en este programa consiste en la preparacion de forma especifica para tres modalidades deportivas
que influye positivamente en la evolucion y desarrollo del deportista para poder madurar y mejorar sus
factores de rendimiento. Hacemos referencia a,

1. Triatldn Supersprint 300 m - 6 km - 1,5 km
2. Triatlon Distancia Sprint 750 m - 20 km - 5 km
3. Duatlén SuperSprint 2 km -6 km -1 km

Ademas de estas modalidades, también nuestros triatletas estan presentes de formaindividual a nivel
nacional en modalidad de triatlon y duatlén cros, Acuatlén, Triatlon de invierno y en pruebas por equipos y
relevos con sus respectivos clubes.

El Triatldn contiene en una serie de aspectos positivos que son importantes en la iniciacion deportiva
los nifios/as y jovenes deportistas, asi como en la formacion de deportistas y su mejora de rendimiento. ;Por
qué es beneficioso? Las tres disciplinas deportivas que incluye el Triatlon, la natacidn, la carreray el ciclismo,
son deportes que inciden en aspectos importantes en el desarrollo de los triatletas en estas edades:

* Mejora de los aspectos Coordinativos: segmentacion - disociacion.
* Mejora de las Habilidades Fisicas Basicas.

= Mejora de los aspectos perceptivo-motrices.
* Mejora de la percepcion espacio -tiempo.
* Mejora de las capacidades aerdbicas.
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= Mejora del sistema nervioso - sistemas neuromusculares.
= ...asicomo todas las capacidades y habilidades especificas de Triatlon.

Aunque, en el programa de Especializacion Deportiva los aspectos en los cuales centramos la
planificacion son aspectos Técnico - tdcticos y en el desarrollo de las capacidades aerdbicas, asi como la
preparacion fisica de los triatletas. Es muy importante también el desarrollo madurativo a nivel psiquico del
triatleta y la formacion integral del mismo, que es la linea de trabajo a seguir en los planes.

Con el programa de Planes de Especializacion Deportiva de Triatlon se pretende poder ayudar a
futuros triatletas con una Beca académico - deportiva aportandoles el tiempo necesario para poder combinar
estudios y deporte. Todo ello con un equipo técnico especializado, unas instalaciones adecuadas, un plan de
entrenamiento, un entorno positivo, etc.

Algunos de nuestros triatletas no podrian llevar este tipo de planificacion o formacion deportiva en
su casa, puesto que, dependen de la disponibilidad de sus padres - madres para poder acudir a los
entrenamientos; o pertenecen a un club donde no tienen a nifios/as de su edad para poder entrenar; o no
tienen un entrenador/a cualificado; o no tienen instalaciones adecuadas para ello; existen muchas razones
para apostar por este plan.

La Federacion de Triatlon de la Comunidad Valenciana, TRICV, quiere ayudar a los jovenes triatletas
con proyeccion de futuro en su formacion, tanto académica como deportiva, y creemos que los Planes de
Especializacion Deportiva es el programa que nos puede ayudar a ello. Ayudar al desarrollo de los triatletas
que ven en la practica de este deporte, el Triatldn, una via para crecer como personas y mejorar como
deportistas.

1.2. LISTADO DE TRIATLETAS CON BECA - ACADEMICO DEPORTIVA
El listado de triatletas que han disfrutado de Beca Académico-Deportiva, en los Planes de
Especializacion Deportiva de Triatlon de diciembre del 2024 a junio del 2025, ha sido el siguiente:

Categoria Curso Triatleta Club

1 JNM 2 3° Bachiller Alan Collado Martinez C.E.A. Betera

2 JNM 2 3° Bachiller Javier Lleti Carrasquer C.E.A. Betera

3 JNF 2 3° Bachiller Andrea Campos Marco Tragaleguas.org

4 JNM 1 2° Bachiller Guillem Gumbau Granero Tripugol

5 JVM 2 1° Bachiller Miguel Lorente Ibafiez C.E.A. Betera

6 JVF 2 1° Bachiller Andrea Rodenas Amords Club Deportivo Triaspe

7 JVF 2 1° Bachiller Anna - Lena Masiello Meisiek C.E.A. Betera

8 JVF1 4°ESO Carolina Font Montellano C.E.A. Betera

9 CDM 2 3°ESO Joan Francesc Marin Tamarit Club Triatlé Sueca - 25 aniversari
10 CDF1 2°ESO Andrea Pardo Cano Tragaleguas.org

11 CDF 1 2°ESO Aitana Simancas Almena Tragaleguas.org

12 CDF1 2°ESO Paula Aznar Martinez Tragaleguas.org

13 CDM 1 2°ESO Nicolas Ferrer Picon CT TriPicassent

14 CDM 1 2°ESO Oscar Sdnchez Cambil Club Valenciano de Natacion
15 CDF 1 2°ESO Vega Maranchén Delgado CT Triculpelat Alaquas

T —

Federaci6 de Triatlé6 Comunitat Valenciana CIF: G-96208814 Calle Aviacion, 15 46940 - Manises (Valéncia)
Te/: 963462649 - Fax: 960620156 www.triatlocv.org- info@triatlocv.org

Inscrita enelRegistrode Entidades deportivas delaC.V.conenn®53 - Inscrita enel Registrode Asociacionesde la C.Valenciana como Entidad de Voluntariado con el n® CV-04-055950-V


mailto:info@triatlocv.org

TRICY .

m Federacié de Triatlé .

Comunitat Valenciana

En relacidn al listado del 2024 - 2025 alumnos/as matriculados en el Complejo Educativo de Cheste
debemos tener en cuenta que,

* Elndmero de alumnos/as matriculados en ESO son 8.
= Elndmero de alumnos/as matriculados en Bachiller son 7.

En relacion a las sesiones de entrenamiento de los de alumnos/as pertenecientes al programa de
entrenamiento de PED de Triatlon tenemos que tener en cuenta que,

* Elndmero de triatletas que realizan 7 sesiones de entrenamiento son 7.
* Elndmero de triatletas que realizan 8 sesiones de entrenamiento son 8.
* Elndmero de triatletas femeninas es de 8 y 7 triatletas masculinos.

Por ello, el grupo de triatlon es de 15 alumnos/as de septiembre del 2024 a junio del 2025.

En relacion al nimero de triatletas que aparecen en la lista de deportistas de élite Alta Competiciony
Promocidn publicada en el DOCV, teniendo en cuenta los resultados obtenidos en la temporada 2022, 2023 y
2024 son los siguientes los siguientes:

Categoria Curso Triatleta Club

1 JNM 2 3°Bachiller Alan Collado Martinez C.E.A. Betera

2 JNM 2 3° Bachiller Javier Lleti Carrasquer C.E.A. Betera

3 JNM 1 2° Bachiller Guillem Gumbau Granero Tripucol

4 JVM 2 1°Bachiller Miguel Lorente Ibaiiez C.E.A. Betera

5 JVF2 1° Bachiller Andrea Rodenas Amoros Club Deportivo Triaspe
6 JVF 2 1°Bachiller Anna - Lena Masiello Meisiek C.E.A. Betera

7 JVF1 4°ESO Carolina Font Montellano C.E.A. Betera

El listado de triatletas que disfruta de Beca Académico-Deportiva, en los Planes de Especializacion
Deportiva de Triatlon 20254 - 2026, es el siguiente:

Triatleta Curso Club
1 JUNM2 Guillem Gumbau Granero 3° Bachiller Tripucol
2 JNF1 Andrea Rodenas Amords 2° Bachiller Club Deportivo Triaspe
3 JNF1 Anna - Lena Masiello Meisiek 2° Bachiller C.E.A. Bétera
4  JVF2 Carolina Font Montellano 1° Bachillerato C.E.A. Bétera
5 JuMm1 Adrian Mufioz Peris 4° ESO Triatl6 Algemesi
6 JuM1 Miquel Ferragud Borras 4° ESO Triatl6 Algemesi
7 CDF2 Andrea Pardo Cano 3°ESO Tragaleguas.org
8 CDF2 Aitana Simancas Almena 3°ESO Tragaleguas.org
9 CDF2 Paula Aznar Martinez 3°ESO Tragaleguas.org
10 CDF2 Vega Maranchon Delgado 3°ESO Tragaleguas.org
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11 CDM2 Nicolas Ferrer Picon 3°ESO Triatlé Algemesi

12 CDM2 Oscar Sanchez Cambil 3°ESO CDT Resistentia T3

13 CDF1 Aitana Aniado Juan 2°ESO Triatl6 Algemesi

14 IFF2 Carina Marti Belda 1°ESO AT Triatlé LAW

15 IFF2 Isabela Cabanes Garcia 1°ESO La 208 Triatlon Club de Elche

En relacidn al listado del 2025 - 2026 alumnos/as matriculados en el Complejo Educativo de Cheste

debemos tener en cuenta que,

* Elndmero de alumnos/as matriculados en ESO son 11.
= Elndmero de alumnos/as matriculados en Bachiller son 4.
» Causa baja Aitana Aniado a finales de octubre por dificultades en la adaptacion.

En relacion a las sesiones de entrenamiento de los de alumnos/as pertenecientes al programa de

entrenamiento de PED de Triatlon tenemos que tener en cuenta que,
* Elnumero de triatletas que realizan 7 sesiones de entrenamiento son 9.
* Elndmero de triatletas que realizan 8 sesiones de entrenamiento son 6.
* Elndmero de triatletas femeninas es de 10 y 5 triatletas masculinos.

Por ello, el grupo de triatlon es de 14 alumnos/as de septiembre del 2025 a junio del 2026.

En relacidn al nimero de triatletas que aparecen en la lista de deportistas de élite Alta Competiciény
Promocidén publicada en el DOCV, teniendo en cuenta los resultados obtenidos en la temporada 2023, 2024 y
2025 son los siguientes:

Triatleta Curso Club DOCV
1 JUNM2 Guillem Gumbau Granero 3° Bachiller Tripugol Si
2 JUNF1 Andrea Rodenas Amords 2° Bachiller Club Deportivo Triaspe Si
3 JUNF1  Anna-LlenaMasiello Meisiek 2° Bachiller C.E.A. Bétera Si
4  JVF2 Carolina Font Montellano 1° Bachillerato C.E.A. Bétera Si
5 JuMm1 Adrian Mufioz Peris 4°ESO Triatlé Algemesi Si
6 JuM1 Miquel Ferragud Borras 4°ESO Triatlé Algemesi Si
7 CDF2 Andrea Pardo Cano 3°ESO Tragaleguas.org
8 CDF2 Aitana Simancas Almena 3°ESO Tragaleguas.org Si
9 CDF2 Paula Aznar Martinez 3°ESO Tragaleguas.org
10 CDF2 Vega Maranchén Delgado 3°ESO Tragaleguas.org
11 CDM2 Nicolas Ferrer Picon 3°ESO Triatlé Algemesi
12 CDbM2 Oscar Sanchez Cambil 3°ESO CDT Resistentia T3
13 CDF1 Aitana Aniado Juan 2°ESO Triatlé Algemesi Si
14 IFF2 Carina Marti Belda 1°ESO AT Triatlo LAW Si
15 IFF2 Isabela Cabanes Garcia 1°ESO La 208 Triatlén Club de Elche
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2. PERSONAL TECNICO DEL PROGRAMA. RRHH
2.1. CUADRO ENTRENADORES PLANES ESPECIALIZACION DEPORTIVA

En esta presente temporada 2025, la Direccion Técnica de la Federacion de Triatlon de la
Comunidad Valenciana cuenta con el siguiente equipo técnico:

Vanessa Huesa Moreno, Directora Técnica y Técnico C.T. Cheste, Horario Mariana y Tarde
= Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte
= Entrenadora Nacional de Triatlon
= Diplomada en Fisioterapia
= (Clasificador en Paratriatlon (autonémica)
= 8sesiones de entrenamiento

Davinia Albinyana Teruel, Psicdloga del Deporte, Horario Mafianay Tarde
» Licenciada en Psicologia
= Master en Psicéloga del deporte
* Entrenadora de Triatlon Nivel |
» 1sesiones semanal individualizada, mas seguimiento on line y via telefénica

Luis Royuela, Nutricionista, Horario Mafiana y Tarde
= Grado en Nutricion Humana y Dietética
» Postgrado en Nutricion Deportiva
» 1sesion semanal individualizada, mas seguimiento individualizado on line y via telefénica

Vicent Grimaltos, Entrenador Adjunto a la Direccidn Técnica, Horario Mafiana y Tarde.
v Entrenador de Triatlén Nivel I, 1y I11.
v’ Master Universitario en Entrenamiento de Deportes de Resistencia - UCAM
v’ 4 sesiones semanales.

Javier Quiros, Entrenador Adjunto a la Direccidn Técnica, Horario Mafiana y Tarde.
v’ Entrenador de Triatlon Nivel I.
v' Grado en ciencias de la actividad fisica y el deporte. Magisterio Primaria.
v’ Sesiones de refuerzo y/o sustituciones.

Cuadro resumen Equipo Técnico TRICV 2025

Nombre y Apellidos Cargo Relacion Laboral E;:iee::::r‘;a
Vanessa Huesa Moreno  D. Técnica - Coordinadora -Entrenadora Trabajadora por cuenta ajena Si
Vicent Grimaltos Ribes  Entrenador Trabajador por cuenta ajena Si
Javier Quiros Ballester  Entrenador Trabajador por cuenta ajena Si

Davinia Albinyana Teruel Psicélogay Entrenadora Trabajadora por cuenta ajena Si
Luis Royuela Nutricionista Trabajador por cuenta propia
Javier Martinez Gramaje  Biomecanico Trabajador por cuenta propia
Marina Navarro Fisioterapeuta, Fisiofarma Trabajador por cuenta propia
Profesionales Externos  Biomecanicos y Servicios médicos Trabajador por cuenta propia

TRICV
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Funciones del Técnico del Programa:

1. Creacién de una Red de comunicacién deportista - técnico - técnico de los planes.

2. Planificacidn de objetivos conjuntamente con técnicos y deportistas.

3. Seguimiento individualizado de entrenamientos y evolucién del rendimiento deportivo. Para poder
detectar posibles estados de ansiedad, estrés, sobreentrenamiento o cualquier tipo de enfermedad o
lesion. Y de este modo, se adapta el programa de entrenamientos al deportista.

4. Asesorar a técnicos y deportistas de todos los pasos a seguir para llegar una mejora mayor del
deportista.

5. Coordinaciony colaboracion con los diferentes programas federativos, de la Generalitat Valencianay
del PNTD.

6. Comunicar semanalmente a los técnicos de los deportistas el funcionamiento de cada microciclo.

7. Reunion Trimestral con los padres de los deportistas. Y siempre y cuando sea necesario comentar algin
aspecto importante.

2.2. CUADRO ENTRENADORES CLUBES DE ORIGEN

Miguel Fernandez, Tragaleguas.org

José Ramon Botella, Club Deportivo Triaspe

Josep Gomez Sarriay Jordi Jorda Sorolla, C.E.A. Betera
Carlos Bovi, Tripugol

José Cardo Vidagany, Club Triatlé Sueca - 25 aniversari
José Redondo, Triatld Algemesi

Gonzalo Escriva, CT Tripicassent

Joan, Club Valenciano de Natacidon

. Alejandro Lépez, CDT Resistentia T3

10. David Marti, A7 Triatld

11. Enrique Planelles, La 208 Triatlon Club de Elche

W N WD

3. PLANIFICACION ANUAL DE TRIATLON

El equipo técnico del programa de ESPECIALIZACION elabora la planificacién anual de la temporada,
para que los diferentes técnicos de los/las triatletas tengas las referencias adecuadas en cuanto a cargas,
volimenes, intensidades, etc., necesarias para poder programar adecuadamente los entrenamientos de los
triatletas y que todos trabajen hacia la consecucion de los mismos objetivos.

A partir de aqui, en el mes de noviembre, una vez confirmado el calendario de los JJDD, el calendario
Autondmico y Nacional, se desarrolla la planificacidn, atendiendo a las competiciones importante y teniendo
en cuenta de que el trabajo realizado con estos deportistas es a medio - largo plazo para cumplir con el nivel
evolutivo correspondiente a cada una de estas edades.

La Planificacién y Cuantificacion de la Carga de Entrenamiento de forma individualizada la hacemos
a través del soporte Traininpeaks y WKO5. Esta aplicacion se sincroniza con los dispositivos GPS de los y las
triatletas.

La temporada se ha planificado atendiendo a dos macrociclos, de septiembre a Abril y de Mayo a
Septiembre, coincidiendo con los respectivos campeonatos de Espafia de Duatlén y Triatldon, en Abril y
Septiembre, respectivamente. Aunque nuestra labor como Técnicos de los planes de especializacion finaliza
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en Junio, nos vemos con la obligacion de planificar la temporada hasta la tltima competicion nacional.

Los meses de Mayo a Septiembre, son los mas importantes puesto se desarrollan los campeonatos de
Espafa Cadete Escolar y Campeonato de Espaiia de Triatlon Cadete, Juvenil y Junior, en modalidad
SuperSprint y Sprint. Y, ademas, las pruebas internacionales en categoria Junior y Youth. Cada vez mas la
planificacion del Triatleta es mas semejante a una planificacion semejante a la que se desarrolla en deportes
colectivos, debido a la cantidad de campeonatos y la necesidad de puntuar en pruebas nacionales e
internacionales para puntuar en Ranking FETRI y/o Ranking ITU.

3.1. HORARIOS DE ENTRENAMIENTO
Los Horarios establecidos para alumnos/as de E.S.O. y Bachiller han sido los siguientes,

1°,2°y 3°ESO, 7 sesiones semanales en el centro
* Martes, Juevesy Viernes de 8:00ha9:30 h
* Lunes, martesy jueves de 16:30 h a 18:30 hy miércoles de 18:30 h a 20:30 h.

4° ESQ, 1°,2°y 3° Bachiller, 8 sesiones semanales en el centro
=  De Martes aViernesde 8:00h a9:30 h

* Lunes, martesy jueves de 16:30 h a 18:30 h y miércoles de 18:30 h a 20:30 h.

En relacion a las pruebas médicas, test de los triatletas becados en el centro, el Equipo Técnico de los planes
efectlia los test correspondientes a cada segmento cuando estime oportunos. En un principio, se han
programado cada dos meses. Ademas, de evaluar a los deportistas en las competiciones de los JJDD de
Triatldn y los correspondientes a los Cto. Autondmicos y Cto. Nacionales. Y también participamos en Copas
de Europa Junior, puntuables para el Campeonato de Europa y Mundial de Triatlon Junior y Clasificatorio al
Campeonato de Europa Triatlon Youth (15, 16, 17 afios).

A continuacidn, citamos los test - controles de valoracion y evaluacion del rendimiento deportivo que
utilizamos en el programa.

PROGRAMA REVISIONES MEDICAS Y PRUEBAS DE ESFUERZO:
* Elgrupo de triatletas pasa la revisién médica.

» 10 Analiticas sanguinea en marzo en el centro de medicina.

= 7 Pruebas de Esfuerzo en Tapiz.

= Servicio de Fisioterapia durante toda la temporada.
* Readaptacion al entrenamiento.

= Test de Fuerza por velocidad.

ESTUDIOS EN NATACION:
=  Estudios de andlisis técnicos de natacién cada trimestre

= Testvaloracién rendimiento deportivo, 100 m - 400 m - 7 x 200 m incremental con toma de lactato. 1

testinicial + 1 test de seguimiento

ESTUDIOS EN CARRERA A PIE:
= Estudios de andlisis técnicos de carrera cada trimestre

T —
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» Test valoracion rendimiento deportivo, 400 m -1.000 m - 1,5 km - 3.000 m - Test de Campo Duatléon
SuperSprint 2 km + 10’ ciclismo + 1km

* Test de valoracion de perfil de potencia en carrera a pie sin fatiga y con fatiga previa en
cicloergdmetro. 1 test inicial + 1 test de seguimiento

= TestVAMen pista, en Noviembrey Febrero a lasy los triatletas que no hacen prueba esfuerzo en tapiz.

ESTUDIOS EN CICLISMO:
» Estudios de analisis técnicos de pedaleo. Diciembre y Marzo

= Testvaloracién rendimiento deportivo, Test de 3’ “All Out”. 1 test inicial + 1 test de seguimiento.

= Test devaloracidn de perfil de potencia en ciclismo, 1 anuales con rodillo centro medicina.

Otros Estudios:
= Estudios de Fuerza por velocidad - test de fuerza por velocidad, en Diciembre + tests de seguimiento,

con el centro de medicina deportiva.

* Todo ello atendiendo al calendario académico -deportivo del Centro Educativo y de los Planes de
Especializacion deportiva de Cheste.

* El Equipo Técnico, en algunos casos, también se coordina con otros profesionales externos como podélogos,
fisioterapeutas, biomecdnicos, segtin las necesidades individuales de los triatletas.

3.2. RESULTADOS DEPORTIVOS DE LA TEMPORADA 2025

Nombre Apellidos Fecha D. Elite Seleccion
nacimiento (temporadas) Vic/ Spi
Guillem Gumbau Granero 09.11.2007 | Del DOCV 2022 al 2025 Sl, CCAA
Mejores Temporada 2025, Junior
Resultados = 7°enel Campeonato de Espafia de Triatldn Sprint

* 15°en el Campeonato de Espafia de Triatldn SuperSprint

» 15°en el Campeonato de Espafia de Duatlon SuperSprint

= 2%en el Relevo Mixto B del Campeonato de Espaiia de Triatlén por
Selecciones Autondmicas - CCAA

»= 3%°enel Campeonato de Espafia de Triatlon por Selecciones
Autondmicas - CCAA

Temporada 2024, Junior

* 2%en el Campeonato de Espafia de Triatlén Sprint

* 6°en el Campeonato de Esparia de Triatldn SuperSprint

= 10°en el Campeonato de Espafia de Duatlén SuperSprint

= 5°en el Clasificatorio al Campeonato de Europa de Triatlén Youth

* 4°en el Relevo Mixto B del Campeonato de Espaiia de Triatlon por
Selecciones Autonémicas - CCAA
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= 5°con la Seleccion Masculina del Campeonato de Espafia de Triatlon
por Selecciones Autondmicas - CCAA

= 30%en laFinalindividual Masculina - Elite

= 2%en el Duatldon Cros de Benicarld, Fase Autonémica JJEE

= 3°enla1° Division Masculina Lliga de Clubs Caixa Popular

= 3°enlaLigaNacional de Clubes de Triatlon en 22 Divisidn, ascienden a
12 division

Temporada 2023, Juvenil

= 2°en el Campeonato de Espafia de Triatlon SuperSprint
= 9°en el Campeonato de Espafia de Triatlon Sprint

= 4°en el Campeonato de Espafia de Triatlon Cros

= 7°en el Campeonato de Espafia de Acuatlon

= 27°en el Campeonato de Espafia de Duatlon

» 6°en el Ranking Autonémico Triatlon JJEE

= 2%enel Triatlén de Betera Fase Autondmica JJEE

= 5%en el Acuatlon de Alicante Fase Autonémica JJEE

= 4°enel Triatldon de la Vila Joiosa Fase Autonémica JJEE

= 30°en el Duatldn de San Vicent del Raspeig Fase Autonémica JJEE
* 11°en el Duatlén de Oropesa Fase Autonémica JJEE

Nombre Apellidos Fecha D. Elite Seleccion
nacimiento (temporadas) Vic/Spn
Andrea Rodenas Amords 09.07.2008 |DOCV 2023y 2025 Si, CCAA
Mejores Temporada 2025, Juvenil
Resultados » 2%en Ranking Autonémico JJEE

* 19%en el Campeonato de Espafia de Triatldn Sprint

*= 10%en el Campeonato de Espafia de Triatlon Cros

= T7%enel Campeonato de Esparia de Acuatlén

* 36%en el Campeonato de Espafia de Triatldn SuperSprint

= 22%enel Campeonato de Espafia de Duatlon SuperSprint

= 12 Seleccio al Campionat Espanya Triatlé en Edat Escolar per Seleccions
Autonémiques

= 1%al Relleu Mixte Juvenil B

Temporada 2024, Juvenil

= 17%enel Campeonato de Espafia de Triatldn Sprint

* 19%en el Campeonato de Espafria de Triatldn Cros

= 17%enel Campeonato de Esparia de Acuatlén

= 242 enel Campeonato de Espafia de Triatlon SuperSprint

* 39%enel Campeonato de Espafia de Duatlon SuperSprint

» 4%enla 27 Division Femenina Lliga de Clubs Caixa Popular, asciende a 12
division
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= 5%en el Ranking Autondémico Triatléon JJEE

*= T7%enel Triatlon de Betera Fase Autonémica JJEE

= 4%en el Acuatlon de Cullera Fase Autonémica JJEE

= 6%en el Triatldon de la Vila Joiosa Fase Autondmica JJEE

* 6%enel Duatldn de San Vicent del Raspeig Fase Autonémica JJEE

Temporada 2023, Cadete

= 72 en el Campeonato de Espaiia de Triatlon Cros

= 12% en el Campeonato de Espafia de Acuatléon

= 222 en el Campeonato de Espafia de Triatlon SuperSprint
= 29% en el Campeonato de Esparia de Duatlén

* 4% en el Ranking Autonémico Triatlon JJEE

= 52 en el Triatlén de Betera Fase Autondmica JJEE

= 4% en el Acuatldn de Alicante Fase Autonémica JJEE

= 12 en el Triatldn de la Vila Joiosa Fase Autonémica JJEE

= 82 en el Duatldn de San Vicent del Raspeig Fase Autondémica JJEE
* 6° en el Duatlén de Oropesa Fase Autondmica JJEE

Nombre Apellidos Fecha D. Elite Seleccion
nacimiento (temporadas) Vic/ Spi
Anna-Lena Masiello Meisiek 07.02.2008 DOCV 2023y 2024 No
Mejores Temporada 2025, Juvenil
Resultados Lesionada durante toda la temporada por periostitis

Temporada 2024, Juvenil

= 28%enel Campeonato de Espafia de Triatldn Sprint

= 22%enel Campeonato de Espafia de Triatldn Cros

= 20%en el Campeonato de Espafia de Duatlon Cros

= 22%enel Campeonato de Espafia de Triatldn SuperSprint

» 31%enel Campeonato de Espaiia de Duatlon SuperSprint

= 1%enla 17 Division Femenina Lliga de Clubs Caixa Popular

= 2%en el Duatlén Cros de Benicarl6 Fase Autonémica JJEE

= 2%enel Triatlon de Betera Fase Autonémica JJEE

= 3%enel Duatldon de San Vicent del Raspeig Fase Autondémica JJEE

*= 6%enel Campeonato de Esparia Duatlén Contrarreloj por Equipos, Liga Talento
» 6%en el Campeonato de Espafia Triatlon por Relevos, Liga Talento

»= 5%en el Campeonato de Espafia Triatldn Contrarreloj por Equipos, Liga Talento

Temporada 2023, Cadete

= 72 en el Campeonato de Espaiia de Triatlon en Edad Escolar, CSD

= 12 en el Campeonato de Espaiia de Triatlon Relevo Mixto, CSD

= 1? en el Campeonato de Espaiia de Triatlon en Edad Escolar por Selecciones, CSD
= 52 en el Campeonato de Espaiia de Duatlon

» 16% en el Campeonato de Espafia de Triatlon SuperSprint
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= 5%en el Ranking Autondmico Triatlon JJEE

= 32 en el Triatldon de Betera Fase Autonémica JJEE

= 52 en el Acuatlén de Alicante Fase Autonémica JJEE

= 22 en el Duatlén de San Vicent del Raspeig Fase Autondmica JJEE
= 102 en el Duatléon de Oropesa Fase Autonémica JJEE

Nombre Apellidos Fecha D. Elite Seleccion
nacimiento (temporadas) Vic/ Spn
Carolina Font Montellano 29.03.2009 Del DOCV 2021al 2024 No
Mejores Temporada 2025, Juvenil
Resultados = 32Cto. Espafia Triatlon Contrarreloj por Equipos

= 15%en el Campeonato de Espafia de Triatldn SuperSprint
= 23%enel Campeonato de Espafia de Triatlon Sprint

» 6% en el Ranking Autonémico Triatlon JJEE

= 19%en el Campeonato de Esparia de Triatlén Cros

» 26" en el Campeonato de Espaiia de Duatlon SuperSprint

Temporada 2024, Cadete

= 11 enel Campeonato de Espafia de Triatlén Cros

= 15%enel Campeonato de Esparia de Acuatlon

= 22%enel Campeonato de Espafia de Triatldn SuperSprint

* 39%en el Campeonato de Espafia de Duatlon SuperSprint

= 2%en el Ranking Autonémico Triatlén JJEE

»= 3%enel Triatlon de Betera Fase Autonémica JJEE

= 2%en el Acuatlén de Cullera Fase Autondmica JJEE

»= 1%enel Triatlon de la Vila Joiosa Fase Autonémica JJEE

* 4%enel Duatldon de San Vicent del Raspeig Fase Autondémica JJEE

= 32 Seleccién en el Campeonato de Espafia Triatlon en Edad Escolar por
Selecciones Autondmicas

= 3% Seleccién Femenina en el Campeonato de Espafia Triatlén en Edad
Escolar por Selecciones Autonémicas

» 4%en el Relevo Mixto Cadete en el Campeonato de Espafia Triatlon en
Edad Escolar por Selecciones Autonémicas

*= 11%enlaFinalindividual Campeonato de Espafia Triatléon en Edad
Escolar por Selecciones Autondmicas

» 5%enel Campeonato de Espaiia Triatlon Contrarreloj por Equipos, Liga Talento

Temporada 2023, Cadete

= 227 en el Campeonato de Espaiia de Triatlén en Edad Escolar, CSD

= 1° en el Campeonato de Espaiia de Triatlon en Edad Escolar por Selecciones, CSD
= 17% en el Campeonato de Esparia de Duatlén

= 20% en el Campeonato de Espafia de Triatlon Cros

= 20% en el Campeonato de Espafia de Acuatlon
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= 2%en el Ranking Autonémico Triatlon JJEE

= 42 en el Triatlon de Betera Fase Autonémica JJEE

= 12 en el Acuatlén de Alicante Fase Autondmica JJEE

= 22 en el Triatlon de La Vila Joiosa Fase Autondmica JJEE

= 13? en el Duatldn de San Vicent del Raspeig Fase Autondmica JJEE
= 3% en el Duatlén de Oropesa Fase Autondmica JJEE

Nombre Apellidos Fecha D. Elite Seleccion
nacimiento (temporadas) Vic/ Spi
Aitana Simancas Almena 22.06.2011 2025 SI, CCAA
Mejores Temporada 2025, Cadete
Resultados = 2%en el Ranking Autondmico Triatlon JJEE

= 10%en Cto. Espafia triatlon Supersprint

= T7%en Cto. Espafia Duatldon Cros

= 202 en Cto. Espafia Duatlén Supersprint

= 12 Seleccio al Campionat Espanya Triatlé en Edat Escolar per Seleccions
Autondmiques

= 2°alRelleu Mixte Cadet B

= 1% Selecci6 Cadet Femenina

Temporada 2024, Infantil

* 6%en el Ranking Autondmico Triatléon JJEE

= 6%en el Duatlon Cros de Benicarlé Fase Autondmica JJEE

= 5%¢nel Triatldn de Betera Fase Autondmica JJEE

= 3%enelTriatlén de la Vila Joiosa Fase Autonémica JJEE

= 107 en el Duatlon de San Vicent del Raspeig Fase Autondmica JJEE
= 15%enel Acuatlon de Cullera Fase Autondmica JJEE

Temporada 2023, Infantil
= 92 en el Ranking Provincial de Valencia Triatlén JJEE
= 1°en el Triatlén Cros de Manises

Nombre Apellidos Fecha D. Elite Seleccion
nacimiento (temporadas) Vic/ Spi
Andrea Pardo Cano 04.04.2011 No No
Mejores Temporada 2025, Cadete
Resultados = 22%en Cto. Espafia Duatlén Cros

= 3%enfinal B Cto. Espafia Duatlén Supersprint
= 117 en Cto. Espafia Duatlon por Relevos
= 38%en Cto. Espafia Triatlon Supersprint

Temporada 2024, Infantil
|

TRICV
|
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= T7%enelRanking Autonémico Triatléon JJEE

= 5%en el Duatlén Cros de Benicarl6 Fase Autondmica JJEE

= 6%en el Triatlon de Betera Fase Autondmica JJEE

= 6%en el Triatldon de la Vila Joiosa Fase Autondmica JJEE

= 72%enel Duatldn de San Vicent del Raspeig Fase Autondémica JJEE
= 14%en el Acuatlon de Cullera Fase Autondmica JJEE

Temporada 2023, Infantil
= 72 en el Ranking Provincial de Valencia Triatlén JJEE
= 1° en el Acuatldn de El Puig

Nombre Apellidos Fecha D. Elite Seleccion
nacimiento (temporadas) Vic/ Spin
Adrian Mufioz Peris 2010 2024, 2025 SIVlc
Mejores = Temporada 2025, Cadete
Resultados = 3%en Cto. Espafia Triatlon Supersprint

= 1°en el Ranking Autonémico Triatlon JJEE

= 13°en Cto. Espafia Duatlén Supersprint

= 1°Seleccio al Campionat Espanya Triatlé en Edat Escolar per Seleccions
Autonémiques

= 1°alRelleu Mixte Cadet A

= 2°Seleccion Cadet Masculina

Nombre Apellidos Fecha D. Elite Seleccion
nacimiento (temporadas) Vic/Spn
Miquel Ferragud Borras 2010 2024, 2025 SIVic
Mejores Temporada 2025, Cadete
Resultados = 5°en Cto. Espaiia Triatlén Supersprint

= 2%en el Ranking Autonémico Triatléon JJEE

= 22°en Cto. Espafia Duatlén Supersprint

= 12 Seleccio al Campionat Espanya Triatlé en Edat Escolar per Seleccions
Autonémiques

= 1°al Relleu Mixte Cadet A

= 2°Seleccion Cadet Masculina
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Nombre Apellidos Fecha D. Elite Seleccion
nacimiento (temporadas) Vic/ Spi
Oscar Sanchez Cambil 2011 NO No
Mejores Temporada 2025, Cadete
Resultados = 10°en el Ranking Autondmico Triatlon JJEE (empatado con Nico)
Nombre Apellidos Fecha D. Elite Seleccion
nacimiento (temporadas) Vic/ Spi
Nicolas Ferrer Picon 2011 NO No
Mejores Temporada 2025, Cadete
Resultados » 10°en el Ranking Autondmico Triatlon JJEE (empatado con Oscar)
Nombre Apellidos Fecha D. Elite Seleccion
nacimiento (temporadas) Vic/ Spin
Vega Maranchén Delgado 2011 NO No
Mejores Temporada 2025, Cadete
Resultados * 9%en el Ranking Autondmico Triatlén JJEE
Nombre Apellidos Fecha D. Elite Seleccion
nacimiento (temporadas) Vic/ Spi
Paula Aznar Martinez 2011 NO No
Mejores Temporada 2025, Cadete
Resultados » T7?en el Ranking Autonémico Triatlon JJEE
Nombre Apellidos Fecha D. Elite Seleccion
nacimiento (temporadas) Vic/Spn
Carina Marti Belda 2013 2025 No
Mejores Temporada 2025, Infantil
Resultados * 4%en el Ranking Autondémico Triatléon JJEE
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Nombre Apellidos Fecha D. Elite Seleccion
nacimiento (temporadas) Vic/Spn
Aitana Aniado Juan 2012 2025 SIVlc
Mejores Temporada 2025, Infantil
Resultados = 2%en el Ranking Autondémico Triatléon JJEE
Nombre Apellidos Fecha D. Elite Seleccion
nacimiento (temporadas) Vic/Spn
Isabela Cabanes Garcia 2013 no
Mejores Temporada 2025, Infantil
Resultados » 9%enel Ranking Autonémico Triatlon JJEE

*Los y las triatletas que cumplen criterios para el acceso a la lista de deportista élite en el 2025, algunos/s
estan pendiente de la solicitud o ya lo han solicitado en algunos casos.
*No se han tenido en cuenta los resultados de las pruebas de Fase Provincial.

3.3 Coordinacion con la Direccion Técnica de la FETRI y FTCV

Toma de Tiempos del PNTD, actividad del PNTD que se lleva a cabo en la diferentes Federaciones
Autonomicas para desarrollar parte de su programa de tecnificacion y captacion de Talentos. Dirigido a

categorias cadete, juvenil, juniory paratriatlon.
- 19 deEnero Sede Valencia, C.T. Cheste y Pistas Atletismo Valencia
- 25deEnero Sede Alicante, San Vicent del Raspeig
- 2de Febrero Sede Castelldn, Piscina Castalia Castellon y pistas Gaeta Huguet

Coordinaciéon C.T. Cheste con PNTD, en cuanto a posibilidad de uso de instalaciones deportivas,
asesoramiento técnico por parte del PNTD. Y asistencia a Concentraciones del PNTD, Programa AMAZONAS.

Coordinaciéon C.T. Cheste y Programa Tecnificacion FTCV, en cuanto al uso de instalaciones para
entrenamientos, concentraciones de los programas de tecnificacion en Triatlon y Paratriatlon. Se han llevado
a cabo tres concentraciones en 2025.
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3.4 ACTIVIDADES PROGRAMADAS EN EL CENTRO DE MEDICINA DE CT CHESTE Y CENTROS MEDICOS
CONCERTADOS. PRUEBAS SANITARIAS

Las pruebas se llevan a cabo en dos ocasiones durante la temporada, excepto la analitica sanguinea
que ocasiones es necesario mas controles para llevar un seguimiento detallado.
* Valoracidon Antropométrica
» Test Cardiovascular - Prueba de Esfuerzo en Tapiz y cicloergdmetro
= Testde Campo
» Analitica Sanguinea
= QOtras pruebas como: ecografias musculares, RM, ecocardiograma, etc.

Centros con los que se colabora:
= Centro Medicina Deportiva Cheste
* Clinica ACIRES

4. PRUEBAS DE ACCESO ALOS PLANES PARA EL CURSO ESCOLAR 2025- 2026

CRITERIOS DE SELECCION DE ALUMNOS

A) ACADEMICOS:

* En el caso de deportistas que soliciten su incorporacion en el curso de 1° de Ensefianza Secundaria
Obligatoria, deben haber superado en su totalidad todas las asignaturas del curso anterior
correspondiente y acreditar, en su caso, el nivel de competencias basicas correspondiente a 6° de
Primaria.

* En el caso de deportistas que soliciten su incorporacion en los cursos de 2°, 3° y 4° de la etapa de
Ensefianza Secundaria Obligatoria, deben estar en condiciones de promocionar a dichos cursos con
un maximo de 2 asignaturas suspendidas y acreditar, en su caso, el nivel de competencias basicas
correspondiente al Gltimo curso superado.

* No se podran seleccionar deportistas si en las notas de una de las evaluaciones del curso que acaba
de finalizar presentan mas de seis insuficientes o si en las notas del curso anterior presentan doce
insuficientes o mas sumando las asignaturas suspendidas en dos evaluaciones y en alguna de las
evaluaciones del curso actual ha suspendido mas de cuatro asignaturas.

B) DEPORTIVOS
» Triatletas que solicitan acceso a Bachillerato:
1. Acreditarser Deportista de Elite Promocién en DOCV segln resultados deportivos del 2024, 10 puntos.
2. Acreditar Top 15 en Campeonato de Espafia de Triatlén SuperSprint 2024, 15 puntos el 1° y 1°
clasificada, 14 puntos el 2° y 22 clasificada, asi sucesivamente, hasta 1 punto el 15° y 152 clasificada.
3. Acreditar Top 4 en Ranking Autonémico de los XLII JJEE de Triatlé 2023 -2024, 5 puntos el 1° y 12
clasificada, 4 puntos el 2° y 22 clasificada, asi sucesivamente, hasta 1 punto el 5° y 52 clasificada.

- I V
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4. Acreditar Top 4 en Ranking Autonémico de los XLIII JJEE de Triatlé 2024 -2025, 5 puntos el 1°y 12
clasificada, 4 puntos el 2° y 22 clasificada, asi sucesivamente, hasta 1 punto el 5° y 52 clasificada (hasta
la fecha de celebracion de las pruebas de acceso).

5. Triatletas Becados en Planes de Especializacién en 2024 -2025, 5 puntos.

*Se debe estar en condicion de cumplir al menos uno de los cuatro primeros criterios.

*Sélo se tendran en cuenta los resultados y méritos obtenidos hasta la fecha de finalizacion del plazo de
presentacion de solicitudes.

*En caso de empate, se valoraran los resultados deportivos de la temporada en curso y la anterior,
pudiendo ser convocados a las pruebas de acceso a la Beca.

* Triatletas nacidos/as en 2010: Valoracion Resultados en las Pruebas Especificas en el proceso
de seleccion; Tomas de Tiempos; Campeonatos de Espafia Individual; Valoracion de los
resultados en pruebas de JJEE a nivel Autondmico y Provincial de las dos Ultimas temporadas.

Pruebas de seleccidn,
- Natacion Test 100 my 400 m
- Ciclismo Test 3’ All out
- Carrera apie Test 2000 m
* Triatletas nacidos/as en 2011, 2012 y 2013: Valoracion Resultados en las Pruebas Especificas
en el proceso de seleccidn; Valoracion de los resultados en pruebas de JJEE a nivel Autonémico
y Provincial de las dos Ultimas temporadas.

Pruebas de seleccidn,
- Natacion Test 100 my 200 m
- Ciclismo Test 3’ All out
- Carreraapie Test1.000 m

* Informe técnico del Entrenador/a del club. A rellenar por el/la entrenador/a.
* Baremos Pruebas de Seleccién, publicado en la web, https://www.triatlocv.org/planes-de-

cheste/

* El proceso para acceder al programa de 1° a 4° ESO contempla los siguientes pasos:

1° Cumplir los criterios académicos.

2° Ser Apto/a en la valoracion de Resultados deportivos y Pruebas de Seleccidn al programa.

3° Ser Apto/a Informe técnico del entrenador/a del club.

4° Ser Apto/a Entrevista individual y prueba Psico - deportiva.

5° Ser Apto/a en el Reconocimiento Médico.

6° Aceptacion de la Propuesta para la Beca por parte de la Comision de Valoracidn del programa.

*La primera plaza sera para él o la triatleta con mas puntuacion y el resto de las plazas se asignara a
criterio técnico.
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C) ENTREVISTAY CUESTIONARIO PSICO -DEPORTIVO

Los Triatletas aptos/as en la valoracion de los criterios deportivos deberan pasar una prueba Psico
- deportiva y entrevista con el equipo técnico del programa antes de su admision definitiva en los Planes
de Especializacion Deportiva. También se llevard a cabo una entrevista entre el/la Entrenador/a del
triatleta y el equipo técnico en sesiones diferentes.

D) REQUISITOS DE APTITUD MEDICA

El Centro de Medicina Deportiva de Cheste llamara a los deportistas seleccionados que deberan
pasar un reconocimiento médico de aptitud para la practica deportiva y una prueba psicotécnica antes de
su admision definitiva en los Planes de Especializacion Deportiva.

INFORMACION, INSCRIPCION Y PRESENTACION DE DOCUMENTACION

FEDERACION DE TRIATLON DE LA COMUNIDAD VALENCIANA, Web: www.triatlocv.org
Direccidn: C/ Aviacidn, N° 15 - Manises - Valencia. Teléfono: 96 346 26 49

Contacto: Vanessa Huesa Moreno, Directora Técnica, al 645 968 335

E-mail: vanessa.huesa@triatlocv.org

Direccidn Técnica - https://www.triatlocv.org/planes-de-cheste/

FECHA Y LUGAR DE REALIZACION DE LAS PRUEBAS

» Las pruebas se han realizado en el Complejo Educativo de Cheste el miércoles 7 de Mayo del
2025 de 16.00h a 20.00h aprox.
= Sera necesario llevar ropa de entrenamiento de natacion, carrera a pie y ciclismo (ropa, casco,
bicicleta, zapatillas de ciclismo)
» Elhorario aproximado de realizacidn de las pruebas sera,
- 16.00h Inicio Calentamiento Natacién
- 17.00h Inicio Calentamiento Ciclismo
- 18.00h Inicio Calentamiento Carrera a pie
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5.ANEXOS
Normativa Interna, Compromiso del Triatleta y Proteccion de Datos
PLANES DE ESPECIALIZACION DEPORTIVA 2025 - 2026

0 PPN ol + 1 1 I 5 11 | P Y - o |
CAlidAd dEurererinreierererairerereresaseceerreresasasrssesesesasasasssresesessassssesssesassssesessesessss(pPadre/madre/tutor/a) del
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perteneciente a los Planes de Especializacion Deportiva, por la presente conoce y acepta las condiciones bajo las
que se concede la beca académico - deportiva que son las siguientes:

1°) Asistir a todas las concentraciones y Tomas de Tiempo a las que sea convocado a no ser que esté lesionado y
acredite el pertinente justificante médico.

2°) Asistir a las Competiciones estipuladas para su categoria a no ser que esté lesionado y acredite el pertinente
justificante médico. Siendo para los infantiles las pruebas de Ranking Autonémico de JJDD; para cadetes, juveniles
Ranking Autonémico JJDD y campeonatos de Espafia individuales de Duatlén, Triatlén y Acuatlén, y en junior los
campeonatos Autondmico y campeonatos de Espafia individuales de Duatldn, Triatlon y Acuatldn. La modalidad
de cros y pruebas por equipos y clubes segln objetivos individuales.

3°) Asistir a las pruebas médicas para las que se les requiera (valoraciones antropométricas, pruebas de esfuerzo,
analiticas...) a no ser que esté lesionado y acredite el pertinente justificante médico.

4°) Tener una conducta adecuada durante los entrenamientos, la competicidn y su vida cotidiana y cumplir con las
tareas y objetivos que se establecen en las sesiones de entrenamiento.

5°) Conservar en perfecto estado todo el material que la Federacién le deje en depdsito con el objetivo de facilitar
la mejora de su rendimiento. En caso de que dicho material sea perdido o dafiado por un uso inadecuado tendra
que reponer el material prestado, a su costa.

6°) Utilizar la equipacidn que se le pueda ofrecer en campeonatos autonémicos, concentraciones, entrenamientos
y cualquier evento deportivo que estipule la Direccién Técnica del programa.

7°) Los menores de 18 afios no podran ausentarse de una concentracion o cuando estén en un Campeonato por
Selecciones Autondmicas sin la compafiia de un adulto y sin el permiso del responsable técnico de la Federacion a
cargo de la competicion.

8°) Cualquier deportista seleccionado para participar en un Campeonato por Selecciones Autondmicas,
concentraciones, entrenamientos y en aquellas competiciones que la federacién establezca, debe de obedecer las
indicaciones de los técnicos de las Federacion en todo momento, y deberan utilizar la equipacion y ropa de calle
que se le facilite.

9°) El compromiso de etiquetar en redes sociales a los perfiles de la FTCV, instagram @triatlocv, twitter
@FedTriatloCV, facebook @federaciotriatlo.comunitatvalenciana.

10°) Esta totalmente prohibido el consumo de drogas, alcohol y sustancias prohibidas por la WADA - Agencia
Mundial Antidopaje, asi como el consumo de otras sustancias (suplementos alimentarios, energéticos, etc.) que
influyan en el rendimiento deportivo, que no estén prescritos por un médico y siempre previo consentimiento del
equipo técnico del programa. El incumplimiento de lo expuesto en este apartado puede suponer la expulsién
inmediata del triatleta de la Beca Académico - Deportiva, asi como la toma de acciones que legalmente
correspondan.
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11°) Comunicar al equipo técnico cualquier cuestion de salud, tratamiento médico (TDAH, Asma, Diabetes, Alergias,
etc.), servicios psicoldgicos, nutricionales u otros servicios que se lleven a cabo con profesionales externos.

12°) La Direccidon Técnica de la Federacion establecera los objetivos deportivos para el deportista en la presente
temporada, y una vez consensuados con él se elaborard un documento en el cudl éste se comprometa al
cumplimiento de los mismos. El no cumplir los objetivos marcados, sin causa justificada, puede llevar a la exclusién
del deportista de los Planes.

13°) Los Técnicos del club del deportista deben de facilitar a la Direccion Técnica el calendario de competiciones
por clubes a las que desean que el deportista acuda, siendo la Direccion Técnica de la Federacidn la que decidira el
calendario definitivo de competiciones para el deportista, en el caso de que exista contradiccién entre
competiciones previstas por los planes y por el club. La participacion del deportista en pruebas no aprobadas por
la Direccién Técnica puede llevar a la exclusién del deportista de los Planes.

14°) Sélo podran disfrutar de la beca académico-deportiva en el curso escolar siguiente aquellos alumnos/as que
hayan promocionado del curso anterior, siempre que no exista, por parte del profesorado académico, de
residencias o de la federacion correspondiente, informes razonados que aconsejen la baja del alumno en los planes
de especializacién deportiva.

15°) Para ser beneficiario/a de la Beca Académico-Deportiva es obligatorio tener licencia en vigor por un club de la
Comunidad Valenciana.

16?) Cumplir criterios para ser deportistas de elite promocién (de 12 a 16 afios) o deportista elite alta competicién
(a partir de los 17 afios) para poder renovar la beca.

17°) No es necesario cambio de club para conseguir los objetivos individuales, en caso de que se decida hacerlo, no
es posible realizar dicho cambio a un club que tenga vinculacién con el equipo técnico, durante la etapa escolar
incluidos los 17 afios.

18°) En el caso que por lesion o enfermedad el alumno/a no pueda presentarse a mas de 2 evaluaciones durante el
curso, éste quedara pendiente de valoracidon de renovacion de la beca por parte del equipo técnico.

19°) Mantener una actitud y comportamiento de manera que no exista, por parte del profesorado académico, de
residencias o de entrenamiento deportivo, informes razonados que aconsejen la salida del alumno de los planes
de especializacion deportiva.

20°) Aquellos Triatletas que soliciten la Baja Voluntaria una vez iniciado el curso sin una causa justificada, perderan
el derecho a percibir ayudas federativas durante dicha temporada.

Acepto estas condiciones y, en caso de que la actitud y comportamiento de mi hijo/a dé lugar a un expediente que
implique la pérdida de la beca académico-deportiva y la baja en los planes de especializacion deportiva o cuando
el alumno presente su baja voluntaria de los planes de especializacion deportiva, durante el curso escolar
2023/2024, el alumno no podra continuar con sus estudios en el grupo especifico de deportistas del IES nim. 1 de
Cheste.

BNy ,a8de Septiembre 2025.

Fdo.: El Triatleta Fdo.: Padre, madre o tutor/a legal
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NORMAS INTERNAS DISCIPLINARIAS
CENTRO DE TECNIFICACION CHESTE

Definicién: Cuando se diga Centro de Tecnificacion de Cheste - C.T. Cheste en el texto se entendera que este
concepto abarcatodas las personas, instalaciones y material con los que los deportistas del C.T. Cheste tienen
relacion en cualquier lugar (dentro o fuera de las instalaciones propias) o momento, durante el periodo de su
relacion con el C.T. Cheste.

* Incorporacién al C.T. Cheste por una temporada.

* Renovaciony permanencia en el C.T. Cheste por una temporada.

= 15 plazas paralatemporada 2025/2026

1. DISPOSICIONES GENERALES

Art. 1. El Centro de Tecnificacion de Cheste se organiza de manera que posibilite la formacion integral del
deportista. Para conseguir este objetivo se ponen a disposicion de los deportistas toda una serie de medios
materiales y humanos. Dado que es necesario asegurar el buen uso y funcionamiento de los mismos, existen
toda una serie de normativas que regulen su efectividad. Toda norma precisa de la definicion clara de las
sanciones que comporta su incumplimiento. Por todo ello, el C.T. Cheste ha desarrollado la presente
normativa, la cual regula el régimen disciplinario que se ha de aplicar a los deportistas del C.T. Cheste.

Art. 2. Todos los deportistas tienen los mismos derechos y deberes basicos, sin mas distinciones que las
derivadas de la edad y de los estudios que estén realizando.

Art. 3. El ejercicio de los derechos de los deportistas implicara el reconocimiento y respeto de los derechos
del resto de las personas con las que conviven y se relacionan en todas sus acciones y conductas tanto en el
C.T. Cheste como en cualquier otro lugar.

Art. 4. La Direccion del C.T. Cheste, La FTCVy sus Técnicos velaran por el correcto ejercicio de los derechos y
deberes de los deportistas, sin perjuicio de la responsabilidad exigible que corresponda a los deportistas que
incumplan la normativa.

2. DERECHOS DE LOS DEPORTISTAS

Art. 5. Los deportistas tienen derecho a recibir una formacién para contribuir al total desarrollo de su
personalidad: Formacion en el respeto de los derechos y las libertades fundamentales y en el ejercicio de la
tolerancia y la libertad, dentro de los principios democraticos de convivencia. Adquisicion de habitos
intelectuales, conocimientos y técnicas de trabajo. El desarrollo armédnico de la afectividad, la autonomia
personal y de la capacitacion de relacion con el resto de las personas que conviven en el C.T. Cheste.

Art. 6. Los deportistas tienen derecho a recibir un entrenamiento que contribuya al total desarrollo de su
potencial deportivo.

Art. 7. Los deportistas tienen derecho a disfrutar de condiciones de vida adecuada al régimen de
entrenamiento al que estan sometidos.
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Art. 8. Los deportistas tienen derecho al respeto de su libertad de conciencia, convicciones religiosas, morales
o ideoldgicas.

3. DEBERES DE LOS DEPORTISTAS

Art. 9. Los deportistas tienen el deber de realizar actividades de formacion para su futuro profesional, y
aprovechar el maximo posible los medios que se pongan a su alcance para su formacion.

Art. 10. Los deportistas tienen el deber de hacer los entrenamientos, competiciones y actividades
programadas por el personal técnico y esforzarse para que éste sea de la mejor calidad posible.

Art. 11. Los deportistas tienen el deber de hacer uso de todos los medios que se ponen a su alcance, para
mejorar, por medios legales, su rendimiento, asi como de informar de cualquier tratamiento médico o ayuda
ergogénica que le sea administrado.

Art. 12. Los deportistas tienen el deber de tener conductas respetuosas con todas las personas (Deportistas,
Técnicos, Profesores, Equipo de apoyo, Personal auxiliar, Empleados) asi como con el material e instalaciones
del mismo.

Art. 13. Los deportistas tienen el deber de cumplir todas las normativas especificas (concentraciones,
participaciones con la seleccidn valenciana y/o nacional, instituto, comedor, etc.) que regulen sus actividades
en el centro y participar en todos aquellos actos protocolarios para lo que sean requeridos.

4. FALTAS, SANCIONES Y PROCEDIMIENTOS

Art. 14. Las faltas pueden ser leves, graves y muy graves.
Son faltas leves:

= Falta no justificada de asistencia a entrenamiento y/o puntualidad.

= Falta no justificada en el comedor.

= Falta no justificada de asistencia a las citas de cualquier servicio del C.T. Cheste

= Cualquier acto injustificado que perturbe levemente el desarrollo normal de las actividades del C.T.
Cheste o cualquier incumplimiento parcial de las normativas que regulan sus actividades.

= Comportamiento inadecuado hacia cualquier persona.

= Utilizacion inadecuada de cualquier material u objetos a su alcance.

* La actitud pasiva en relacion con su participacion en cualquier actividad relacionada con el C.T.
Cheste, asi como la actitud pasiva en las orientaciones o instrucciones de cualquier personal
relacionado con el C.T. Cheste.

» La falta de respeto al ejercicio del derecho a la practica deportiva de sus compafieros, asi como
cualquier comportamiento incorrecto y falta de respeto de caracter leve que pueda llevarse a cabo
en entrenamientos, desplazamientos, comedor, autobls con otros deportistas, oficiales,
entrenadores, publico y cualquier otra persona relacionada con la actividad y el C.T. Cheste.

Son faltas graves:
= El deterioro causado intencionadamente de dependencias, material u objetos a su alcance.

= Laacumulacidon de tres faltas leves.
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* Lano informacion de tratamientos médicos o ayudas ergogénicas que se realicen fuera del ambito
del C.T. Cheste.

* Publicacion en cualquier medio de difusion, sin el permiso oportuno de la Direccion del Centro, de
noticias, imagenes o videos relacionados con el programa, con la instalacion, el Centro escolary
aulas, el personal de C.T. Cheste o la FTCV.

= Losactos notoriosy publicos que atenten al decoro o dignidad deportiva de las personas, de la FTCV
o del Centro de Tecnificacion, como rebeldia, comportamiento indecoroso, lenguaje y gestos
obscenos en cualquier medio de difusidn (grabado, escrito o en redes sociales).

* Laincomparecencia injustificada a los reconocimientos, estudios médicos, técnicos, nutricionales,
psico-deportivos y de fisioterapia programados por el C.T. Cheste y el Centro de Medicina Deportiva.

= Trasladar datos confidenciales tratados con el equipo técnico, tanto de nivel personal como de
terceros.

Son faltas muy graves:

* Laacumulacion de dos faltas graves.

= Acumular mas de 3 faltas de asistencia a los entrenamientos sin justificar.

= Mantener un comportamiento inadecuado o no realizar las actividades programadas en mas de 3
entrenamientos de los planes de especializacion deportiva.

= Elconsumo y/o tenencia de alcohol, tabaco y/o drogas. Dar positivo en alguno de los controles de
consumo de sustancias estupefacientes o controles antidoping realizados por el Centro de Medicina
Deportiva o por la Agencia Antidopaje, sin perjuicio en este caso de otras que correspondan a los
organismos competentes en disciplina deportiva.

* La agresion fisica, bullying o cualquier tipo de maltrato fisico, verbal y/o psicoldgico deliberado
producido de forma reiterada directa/indirectamente o a través de las redes sociales, denominado
ciberacoso.

= Actos de indisciplina, injuria y ofensa, robos, agresiones y abusos sexuales.

* Por incumplimiento de las directrices marcadas por el responsable Técnico del grupo de
entrenamiento, por la Direccion del Centro de Tecnificacidn o por los equipos de Apoyo, Psicologia,
Nutricion y Fisioterapia).

= Laincomparecencia injustificada en actividades programadas por el C.T. Cheste.

= Faltas tipificadas como graves si concurren las circunstancias de colectividad y/o publicidad
intencionada.

* Eluso, administracion y el empleo de dopaje y métodos destinados a aumentar artificialmente la
capacidad fisica del deportista y la negativa a someterse a controles antidoping o establecidos
reglamentariamente.

= La falta de asistencia no justificada a las convocatorias de selecciones y concentraciones
autonomicas y nacionales o competiciones programadas por el técnico del C.T. Cheste. A estos
efectos, la convocatoria se refiere, tanto a los entrenamientos o concentraciones como a la
celebracion efectiva de la prueba, competiciéon o campeonato.

= Practica de novatadas.

= Cualquier tenencia, accion y exhibicion obscena en cualquier medio, de contenido erdtico, sexual
y/o provocador.

= Comportamientos, acciones o declaraciones en cuya virtud insulte o veje a alguien por razén de su
origen racial, étnico, geografico o social o por su religion, conviccidn, discapacidad, edad u
orientacién sexual.
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Art. 15. Las sanciones que se podran aplicar para dichas faltas son las siguientes:

Falta leve:
= Amonestacion privada verbal comunicada a los padres/tutores.
= Amonestacion escrita comunicada a la Junta Directiva de la FTCV, y a los padres/tutores.
= Seaplicara una accién educativa - correctiva adaptada a la magnitud de cada caso.
= Suspension temporal del derecho de asistencia al entrenamiento u otros servicios del C.T. Cheste
de 1a3dias.

Falta grave:

Las sanciones seran comunicadas por escrito a los padres/tutores y consisten en:
= Abono de los gastos que comporte la reposicion o reparacion de los desperfectos causados.
= Suspension temporal del derecho de asistencia al entrenamiento u otros servicios del C.T. Cheste
de 4 a3ldias.
» Seaplicard una accién educativa - correctiva adaptada a la magnitud de cada caso.
= Tramitacion de Expediente pertinente al caso.
Falta muy grave:

Las sanciones seran comunicadas por escrito a los padres/tutores y consisten en:
= Suspension temporal del derecho de asistencia al entrenamiento u otros servicios del C.T. Cheste
de 31 dias a 6 meses.
= Tramitacion de Expediente y traslado al Comité de Valoracion para estudiar la posible expulsion
definitiva de la Beca Académico - Deportiva.

Art. 16. El expedientado puede presentar verbalmente o por escrito la alegacion que estime oportuna a su
caso durante el proceso valoracion del expediente disciplinario. Estas alegaciones seran valoradas por el
Equipo Técnico FTCVy la Junta Directiva de la FTCV.

ACEPTAMOS Y FIRMAMOS EL PRESENTE DOCUMENTO DE LAS NORMAS INTERNAS DISCIPLINARIAS DEL
CENTRO DE TECNIFICACION DE CHESTE COMO PRUEBA DE CONFORMIDAD.

Valencia, a 8 de Septiembre de 2025.

Firma del Deportista
Nombre y Apellidos:

Firma del padre/madre o tutor/a
Nombre y Apellidos:
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CESION DE IMAGEN Y GRABACIONES VIDEO GRAFICAS

Por este medio doy mi autorizacion, como padre/madre o tutor/a legal de
. alaFederacion de

Triatlén de la Comunidad Valenciana para el uso y reproduccion de grabaciones de video y fotografias como
parte de la actividad del C.T. Cheste.

Autorizo, asi mismo, para que las notas, transcripciones de entrevistas, grabaciones, fotografias o imagenes
de video sean usadas o reproducidas en las publicaciones de la FTCV en redes sociales.

El fin y uso de las imagenes grabadas sera primordialmente utilizadas con propdsitos educativos,
investigaciones, didacticos, para el entrenamiento, competicion, difusion y promocion.

Valencia, a 8 de Septiembre de 2025
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Manises, 5 de Noviembre del 2025.

Federaci6 de Triatl6 Comunitat Valenciana CIF: G-96208814 Calle Aviacion, 15 46940 - Manises (Valéncia)
Te/: 963462649 - Fax: 960620156 www.triatlocv.org- info@triatlocv.org
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