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NUTRICION Y SALUD

BUTLLETI INSCRIPCIO - I DLD SUECA’09

COGNOMS
NOM DNI
TELEFON, DATA NAIX.
DIRECCIO ,
E-MAIL POBLACIO
COD.POSTAL PROVINCIA

FEDERAT EN TRIATLO SI/ NO
INDEPENDENT SI/NO CLUB
HOME / DONA FIRMA

Accepte el reglament de la competicio,declare estar en bona forma fisica i haver comprovat el
meu estat de salut mitjangant un medi autoritzat.

En cas d'accident, els participants estan coberts per una asseguranga d’accidents. En aquest
cas trucar a la Federacié,abans d'una setmana en cas d’accident o 24h si es urgéencia.

DISSABTE, 28 DE MARC DE 2009
11H., JUNT A“LA CREU"

CAMPIONAT AUTONOMIC LLARGA DISTANCIA

ORGANITZA
crrin(o  “ESPORTS

(AJUNTAMENT DE SUECA)
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REGLAMENT DEL DLD SUECA ‘09

1. La prova es realitzara el dissabte 28 de marg i és Campionat Autonomic
de duatlo llarga distancia. L'eixida sera a les 11:00h, a la zona de la Creu,
junta a la Piscina Coberta de Sueca. (Ctra Sueca — Les Palmeres)

2. Els boxes estaran situats junt a la Creu. S'obriran per al control de
material a les 10:00h i es tancaran a les 10:50h. Sera obligatori el DNI o
lliceéncia, per entrar a boxes.

3. El participant ha de portar dos dorsals (pit i esquena), amb 4 imperdibles,
el dorsal de bici i el del casc.

4. La carrera a peu discorrera pels voltants de la marjal de Sueca, junt als
camps d’arros. Primer parcial 2 voltes , Ultim parcial 4 voltes.

5. La bici té tot el seu recorregut controlat al transit, respectant.se les
normes de circulacio. El recorregut consta d’'una distancia total de 76km
(3 voltes)

6. No esta permés anar a roda entre els duatletes. Sancionant.se quan
estiguen a menys de 7m, i de 1,5m lateral, segons norma.

7. El casc ha de ser rigid i és obligatori durant tot el recorregut ciclista. No
es pot anar en bici per boxes.

8. Hi ha temps de tall. Per al primer parcial 55’, mentre que per a la suma
del primer i segon parcial el temps de tall sera de 4hores. Tot aquell que
supere aquest temps, deura llevar.se el dorsal i quedara eliminat de la
prova.

9. Cap duatleta podra rebre ajuda externa, mentre estiga en carrera, ni pot
anar acompanyat al circuit a peu ni ciclista, podent ser desqualificat.

10. Hi haura servei de guarda-roba, aixi doncs a boxes no es podra entrar
amb cap bossa. També es podran utilitzar els vestidors de |'Estadi
Municipal i les dutxes. .

11. Les reclamacions seran formulades per escrit i entregades al Jutge Arbitre
de la prova, qui a la vista de les alegacions presentades, pendra les
decisions que crega convinents.

12. L'organitzacié sera la responsable del marcatge i control dels recorreguts.

13. Els participants han de respectar les regles, que estan reflectides al
Reglament de la Federacié Espanyola de Triatld. També han de coneixer
els recorreguts.

14. La responsabilitat del control tecnic de la prova, estara a carrec del Jutge
Arbitre, nombrat per la F.T.C.V., sent ajudat pels jutges auxiliars.

15. L'equip medic de I'organitzacid tindra potestat per a retirar qualsevol

participant, quan consideres que la seva salut corre perill.

CATEGORIES:
- Absoluta
- ,Sub23, Vetl, Vetll, Vetlll
INFORMACIO : www.trisueca.com TLF: 619122259

INSCRIPCIONS:

LLOC: Federacio de Triatlo de la Comunitat Valenciana:
Enviar butlleti d'inscripcié i el justificant d'ingrés del preu en el conte del
Club Triatlé Sueca:
Ruralcaixa: 3082/1424/40/4449421223
al fax n°® 963154463 o per e-mail: triatlocv@triatlocv.org ,tel. 963154464.

PREUS: FEDERATS en triatlo: 60€. NO FEDERATS: 70€
l:JItim dia per a inscripcions , dimecres 25 de marg, a les 14h.

Ultim dia per tornar diners inscripcions, divendres 20 de marg, a les 14h

En cas de suspensio de la prova, per forca major, sols es tornaria el 50% de la
inscripcio, i es guardaria un 25% per a la inscripcio en la propera-edicio.

PLACES: Maxim 250 places per ordre d’inscripcio.

PREMIS i REGALS

- Trofeu per als 3 primers absoluts i premi en metal.lic.

- Trofeu per als 3 primers equips de cada sexe. Premi en
metal.lic per a I'equip guanyador de cada sexe.

- Mallot Champion System per als guanyadors de la prova.

- Trofeu per als 3 primers locals de cada sexe.

- Trofeu per als guanyadors de les diferents categories.
(Campionat autonomic)

- Samarreta commemorativa de la prova per a tots els
participants.
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